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ABSTRACT

Securitatea si sanatatea Tn munca reprezintd unul dintre cele mai importante domenii ale
politicii sociale din Uniunea Europeana, statisticile la nivelul Uniunii Europene arata ca la
fiecare trei minute si jumatate, o persoana moare in UE din cauza accidentelor de munca;
aceasta Tnseamna peste 170.000 de decese anual, rezultate in urma unor accidente de munca
(9.100) sau a unor boli profesionale (158.000). Din aceste motive si nu numai, se impune
studierea securitatii §i sanatatii in munca ca o disciplind si ea trebuie sd inceapa prin
cunoasterea problemelor generale, axate pe riscurile de accidentare si Tmbolndvire
profesionalad care pot sa apard in procesele de munca si pe principalele masuri de inlaturare
sau diminuare a acestora.

In teza de doctorat pe baza datelor desprinse din analiza stadiului actual am realizat
identificarea protectiilor colective adecvate in raport cu sarcina de muncd, astfel incat
santierele sd fie sigure pentru lucratorii expusi la riscul caderii de la inaltime (angajatori,
angajati, supraveghetori, persoane care desfasoard o activitate independentd, personal implicat
in inspectia echipamentelor de munca sau a locurilor de munca).

Accentul cercetarii teoretico- experimentale a fost pus pe identificarea factorilor care
influenteaza finalizarea fara probleme a unui proiect in constructii si elaborarea unui model de
lucru Tn siguranta in activitatea de constructie a cladirilor cu fatade ventilate bazat pe ierarhia
controalelor. Tn ultimii 10 ani s-a dezvoltat conceptul de ,,cladiri cu fatade atipice si ventilate”
n care se combina metalul cu betonul.

Rezultatele cercetarii si contributiile principale vor ajuta managerii sa prioritizeze riscurile in
functie de probabilitatea aparitiei accidentelor si a caracteristicilor de vatamare si sa acorde
mai multa atentie echilibrarii relatiilor semnificative de risc pentru a preveni accidentele si
pentru a obtine medii de lucru mai sigure.



Cuvant inainte

Cu o experientd de peste 15 ani in domeniul sanatatii si securitdtii muncii si cu o constanta
preocupare de a duce acest domeniu la un nivel net superior in intreprinderile de constructii,
in care am crescut “Construct Al” si “Construct A2”, firme ale caror activitate de SSM o
coordonez si nu numai acestea, am luat hotdrarea de a transpune experienta mea in paginile
lucrarii pe care o aveti astazi in fata.

Lucrarea inglobeaza toate informatiile teoretice si practice pe care le-am acumulat de-a lungul
timpului, dar si datoria mea etica si morala de a gasi si de a propune cat mai multe solutii atat
in ceea ce priveste echipamentele de munca, sarcina de munca si mediul, cat si cu privire la
executanti, toate acestea in scopul prevenirii producerii de accidente de munca pe santierele
de constructii.

Imi exprim multumirile si pretuirea fati de domnul Prof. univ. dr. ing. Solomon GHEORGHE
si doamna prof. univ. dr. ing. Oana Roxana CHIVU, coordonatorii stiintifici ai aceste teze de
doctorat, pentru increderea si sfaturile pe care mi le-au acordat pe intreg parcursul celor 4 ani
de studii de doctorat.

Exprim multumiri profesorilor din cadrul Universitatii POLITEHNICA din Bucuresti, alaturi
de care am sustinut toate examenele studiilor de doctorat si care mi-au oferit informatii
pretioase pe care le-am folosit si le voi mai folosi In continuare, in cadrul activitatii pe care o
desfasor.

Adresez sincere multumiri familiei mele, mamei si tatdlui meu, loana si loan GOGELESCU.

Multumesc pentru ca m-ati incurajat si m-ati sustinut neconditionat.

Exprim sincere multumiri tuturor practicienilor pe care i-am intalnit pe parcursul carierei mele
st de la care nu am avut cum sd nu preiau practici si invataturi de folos. Las aceasta teza de
doctorat tuturor colegilor mei din domeniul sanatatii si securitatii muncii, practicieni sau nu,
si in mod special, fiicei mele, Cristiana, care a decis sa-mi calce pe urme.

Asa cum spunea Du Pont ,, Atingi acel nivel al securitdtii muncii pe care demonstrezi ca il
doresti ”

Cristina |. MEITA (GOGELESCU)
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Capitolul 1. Cerinte specifice de securitate si sanatate referitoare la
mijloacele de protectie colectiva si al echipamentelor de lucru

1.1 Introducere in tipologia echipamentelor de munca si a mijloacelor de protectie
colectiva, utilizate in lucrarile de constructii si care sunt specifice posturilor de lucru
mobile ori fixe, situate la indltime

Industria constructiilor s-a dezvoltat in ultimele decenii si a avut ca rezultat imbunatatirea
constructii sunt descrise ca fiind dinamice si complexe. Ele sunt, de asemenea, caracterizate
ca temporare si tranzitorii [11,12]. De exemplu, forta de munca pentru firmele de constructii
este de obicei angajata temporar. Intrucat echipele de constructie isi ocupa timpul de lucru pe
amplasamentul santierelor de constructii, ele sunt expuse unei probabilititi mai mari de
accidentare sau deces [13].

Accidentele profesionale din industria constructiilor sunt frecvente si pot duce la dizabilitati
permanente si la o rata ridicata de decese [14].

Asa cum se observa in figura 1.3. pe santierele de constructii se pot distinge in principal trei
grupe de protectii colective [2]:

Fig.1.3. Sisteme de protectii provizorii la marginea cladirilor
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1.2. Problematica pentru obtinerea conditiilor de munca sigure in lucrarile de

constructii, privind lucrul la inaltime

Lipsa coordonarii eficace a diferitilor muncitori si a activitatilor simultane care au loc intr-o

lucrare de constructii este ilustrata in figura 1.9.

Il“ WEETRAL ""7,“'1} i

3
13

Fig.1.9. Lipsa de coordonare, lucrari suprapuse, lucratori fara EIP minim

1.3. Cadrul de reglementari si de acte normative referitoare la securitatea lucrarilor la

iniltime

1.3.1. Reglementarile emise de Comunitatea Europeana
Pe baza Tratatului de la Roma existd doua familii de Directive, comparatia dintre ele putand fi

observata in tabelul 1.1.

Tabelul 1.1. Comparatie intre cele doua familii de Directive: economice si sociale

Articolul 100A (renumerotat 95):
directive « economice »

Avrticolul 118A (renumerotat 137):
directive « sociale»

Proiectare

Locurile de munca

Nivel inalt de protectie pentru consumatorul
din Europa

Prescriptii minimale

Toata Directiva,
nimic altceva decat Directiva

Posibilitatea ca un stat sa ceard garantii mai
numeroase

Toata Directiva,
nimic altceva decéat Directiva

Posibilitatea ca un stat sa ceara garan{ii mai
numeroase
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1.3.3. Standarde nationale si internationale
Directivele UE stabilesc standarde minime de securitate si sdnatate la locul de munca. Ele

sunt puse in aplicare prin intermediul legislatiei nationale a statelor membre [16].Statele
membre pot sd adopte norme mai stricte pentru protectia lucratorilor, insa legislatia lor trebuie
sd respecte standardele minime. Prin urmare, legislatiile nationale privind securitatea si
sanatatea prezinta diferente la nivel european [16].Un exemplu Tn acest sens 1l constituie
Schelele standardizate sau schelele de sistem. Acesti termeni descriu schele care respecta
standardele EN 12810 si EN 12811.

1.3.4. Planul de securitate si sanatate

Planul de securitate si sanatate este intocmit conform Directivei Specifice 92/57/CEE in
corespondenta cu legislatia nationala prin Hotararea de Guvern 300/2006 santiere temporare
si mobile.Se face referire in general la protectiile colective atdt in Planul de securitate si
sanatate cat i in Planurile Proprii SS intocmite de Antreprenor/subantreprenori.

1.3.5. Instructiuni proprii de securitate si sandtate in munca

Conform cerintelor legale, angajatorul trebuie sa ia masuri astfel incat lucratorii sa primeasca
toate informatiile necesare privind riscurile pentru SSM, masurile si activittile de prevenire
si protectie atat la nivelul intreprinderii, cat si la nivelul fiecarui post de lucru si/sau fiecarei
functii. De asemenea, angajatorul trebuie sa asigure conditii pentru ca fiecare lucrator sa
primeasca o instruire suficienta si adecvata in domeniul SSM, in special sub forma de
informatii si instructiuni specifice locului de munca/postului de lucru.

Capitolul 2. Caracteristici pentru evaluarea conformitatii a protectiilor
colective din faza de proiectare

2.1. Teste pentru evaluarea conformititii a protectiilor colective incid din faza de
proiectare

Aspectele cu privire la siguranta lucrarilor de constructii trebuie studiate corect inca din faza
de proiect.Echipamentele de munca si mijloacele de protectie colectivd pentru desfasurarea
lucrarilor la naltime, trebuie sd indeplineasca dispozitii tehnice specifice pentru a garanta
respectarea tuturor exigentelor de siguranta si sanatate.

Echipamentele de lucru §i mijloacele de protectie trebuie sa fie livrate lucrarilor de constructii
impreund cu un manual de instructiuni al fabricantului, pentru utilizarea lor si pentru
conditiile de montaj. Se observa in figurile 2.1. si 2.2. un laborator (centru de incercari
dinSpania) cu elemente de securitate atat exterior cat si interior in care se efectueaza teste pe
mijloace de protectie colectiva.
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Camera climatica speciala pentru producerea ciclurilor de imbatranire
naturala prin accelerarea procesului

Magina orizontala pentru
~ _probe de tractiune a
elementelor textile

Fig. 2.1. Structura exterioard a Laboratorului de  Fig.2.2. Zona interioara a Laboratorului de
Elemente de Securitate pentru teste dinamice de Elemente de Securitate pentru teste statice de
impact la scala reala. rezistentd §i teste de imbatranire accelerata.

2.2. Contributii la imbunititirea conditiilor de munca din faza de proiectare intr-un
santier din Bucuresti.

2.2.1. Solutii perfectionate pentru munca la inaltime aplicate inca din faza de proiectare

Pentru a crea o sigurantd maxima pe si in jurul valorii de cladire atipica trebuie sa se
proiecteze si un design de siguranta, atractiv, durabil si cu fiabilitate ridicata, design ce se
efectueaza dupa ce se face o analiza a lucrului la Tnaltime cartografiind pericolele din proiect.

Includerea solutiilor de protectie de la inceput in procesul de proiectare permite un control al
costurilor, usurinta in utilizare si aspectul estetic corespunzator.

2.2.2. Sisteme de protectii colective —lucru in conditii de siguranta pe acoperisul cladirilor.

Tn figura 2.8. se observa proiectat un sistem de balustrade, fiind o solutie simpla, eficientd
care garanteazd o sigurantd maximd pentru un numar nelimitat de persoane. Sistemul,
,feroviar” orizontal ofera utilizatorilor o sigurantd maxima, fard afectarea aspectului unei
cladiri. Se observa in figura. 2.9. ca utilizatorii Se pot atasa la calea feratd cu un dispozitiv
rulant special pentru lucrul in sigurantd pe traiectoria caii ferate [52].

Sistemele de linii de salvare ofera o solutie extrem de sigura fara nici un impact asupra
aspectului fatadei asa cum se observa in figura 2.10. Dupa ce se ataseaza linia de salvare,
utilizatorii pot lucra in conditii de siguranta la indl{imi In toate circumstantele.
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e CNY

Fig. 2.9. Sistem ,feroviar” Fig. 2.10. Sistem linia
orizontal vietii” orizontal

2.2.3. Solurii pentru accesul pe fazade.
Atunci cand se lucreaza pe fatade, sistemele de Tntretinere a fatadelor trebuie sa asigure un

mediu de lucru sigur pentru lucratori. Trebuie sd se tind seama de solutiile adaptate la
structura fatadelor, indiferent daca sunt drepte, inclinate sau rotunde.

Capitolul 3. Concluzii privind stadiul actual al cerintelor specifice de
securitate si sanatate, referitoare la tehnica si modul de instalare a
mijloacelor de protectie colectiva si al echipamentelor de lucru care sunt
folosite 1a lucrarile de constructii

Din analiza stadiului actual al cercetarii-dezvoltarii cerintelor specifice de securitate si
sanatate, referitoare la tehnica si modul de instalare a mijloacelor de protectie colectiva si al
echipamentelor de lucru care sunt folosite la lucrarile de constructii se desprind concluzii
importante, dupa cum urmeaza.

Managementul Sanatatii si Securitatii in Munca solicita protectie personald impotriva caderii
de la diferite inaltimi pentru lucratori in functie de sarcina de munca.

Protectia si siguranta pe santier sunt importante nu doar pentru cei care lucreaza acolo, ci si
pentru vizitatori sau pentru cei care trec prin zona aferenta. Pericole pot exista oriunde si,
oricate masuri s-ar lua, existd totdeauna riscul neprevazutului, dar... neprevazutul este mult
mai mic dacd se respectd regulile. Cele mai grave accidente pe santiere sunt cauzate de
caderile de la indltime — conform statisticilor internationale, acestea reprezintd peste 40%
dintre accidentele de munca, cea mai afectata bransa fiind cea a montatorilor si aplicatorilor
de acoperisuri si fatade, care inregistreaza un sfert dintre decesele cauzate de caderea de la
inaltime!

Lucratorii trebuie sa stie in fiecare moment ce au de facut, sa aiba instructiuni clare, adaptate
fiecdrei lucrari in parte. Un rol important il au si cei care asigura schelele si amenajarile de
santier, furnizorii de materiale si echipamente specific, care trebuie sa fie neaparat din gama
profesionald. Orice improvizatie sau lipsd poate duce la tragedii. Cele mai multe caderi au loc
prin dezechilibrarea la marginea constructiei, prin deschideri sau goluri neacoperite, prin
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materiale degradate sau fragile. Multe accidente se petrec de asemenea din cauza materialelor
cazute sau aruncate de la indltime, prin urmare activitatea la inaltime Ti poate afecta nu doar
pe constructori, ci si pe cei de jos, care lucreaza, inspecteaza, viziteaza sau intretin santierul.

Masurile de preventie sunt cuprinse in legislatie, dar sunt descrise deseori ca principii si la
modul general, pe cand in cadrul santierului apar nenumarate situatii particulare ce pot pune
viata 1n pericol. Fiecare constructie are particularitatile sale legate de natura suprafetei,
aderentd, pantd, starea de degradare, obstacole, stabilitate. Conditiile de mediu joaca si ele un
rol important: vantul (care uneori este imprevizibil, mai ales la constructiile cu o arhitectura
complexd, si mai intens la Tndltimi mari), Inghetul provocat de temperatura generald sau
uneori chiar de un curent “rebel” care provoaca local o suprafatd extrem de alunecoasd. Daca
lucratorul nu dispune de mijloacele de protectie necesare, lucrarea nu se executd! Daca exista
anumite deficiente, acestea sunt remediate si abia apoi se reia lucrul. Nu conteaza daca
lucrarea dureaza o ord sau o saptimana, masurile necesare sunt aceleasi; multe accidente s-au
intdmplat pentru ca “trebuia doar sa mai stranga un surub la schela”.

Se vor folosi platforme de lucru cu elevatie, care sa le permita lucratorilor sa actioneze fara a
se urca efectiv deasupra. Atunci cand nu se poate lucra fara urcarea pe acel element de
constructie susceptibil, se va instala un sistem de protectie a marginilor si balustrade de jur
imprejur si se va folosi un esafodaj pentru preluarea incarcarilor. In functie de situatia de pe
santier, se va apela la plase de protectie dedesubt sau se va folosi un sistem de hamuri de
protectie. Hamurile de protectie trebuie prinse in puncte de ancorat solide, rigide, iar folosirea
lor corecta este posibila numai in conditiile in care utilizatorii sunt instruii si supravegheati in
mod adecvat.

Podetele de trecere trebuie s fie dimensionate in asa fel incat sa aiba suportul necesar (avand
grija sa nu se sprijine pe materiale fragile) si sa permita lucrdtorilor sd se miste §i s
foloseasca echipamentul si materialele necesare in conditii de securitate. Bineinteles, podetele
au nevoie de cel putin doud grinzi orizontale de sprijin, dar este de preferat sd se faca mai
mult decat atat.

Este interzis ca lucrdtorii sd umble pur si simplu pe grinzi orizontale, sau de-a lungul
coamelor acoperisului, si nici sa sara de pe o scandura pe alta. Este recomandat ca podetele de
trecere sd fie amplasate la locul respectiv pe toata durata lucrdrii, si nu sd fie mutate dintr-un
loc in altul, pentru a fi necesard o manipulare frecventa a lor. Aceste podete au nevoie de
sisteme de protectie a marginilor (balustrada superioard, balustradd intermediara si parapet).

Munca la Tnaltime este una dintre cele mai mari cauze de accidentare si de deces la locul de
munca. Pe santierele de constructii si in depozite, riscul de cadere Inseamna ca este posibila
vatamarea corporald grava. Desi nu este placut sa ne gandim, este important ca lucratorii si
managerii sa adopte o abordare proactiva pentru utilizarea corectd a echipamentului de
siguranta.

Centurile si hamurile de siguranta trebuie purtate in timpul efectuarii oricarei activitati in care
exista riscul de cadere. Este de la sine inteles ca orice loc de munca ar trebui sa aiba asociata o
evaluare completi si actuala a riscurilor. Inainte de a indeplini o sarcini care necesita lucrul la
indltime, este important sa evaluati pe deplin riscurile.


https://www.echipam.ro/lucru-la-inaltime
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Hamurile trebuie inspectate complet daca au fost purtate In timpul caderii, au fost purtate in
mod regulat pentru o perioada de timp sau nu au fost purtate de mult timp. Inainte de fiecare
utilizare, ar trebui sa inspectati hamul pentru a detecta uzura. Se verifica cataramele sau
elementele de fixare si asigurati-va ca echipamentul este in stare buna de functionare, se cauta
semne de uzura in chingi si orice deformare in partile solide ale hamului.

Este important sa ne asiguram ca punctul de ancorare este sigur si stabil. Nu este bine sa ai un
ham de buna calitate daca nu este atasat la un punct de ancorare adecvat. Daca avem nevoie
de un anumit grad de mobilitate, atunci cand urcati sau va deplasati intre etaje, de exemplu,
este posibil ca un punct fix de ancorare sa nu fie adecvat. Daca utilizam un punct de ancorare
flexibil, poate fi necesar sa luati in considerare utilizarea unei linii de salvare retractabile.

Ori de cate ori este posibil, se vor lua masurile necesare ca toate materialele fragile situate la o
distantd de pana la 2 metri de lucratorii aflati intr-o situatie de risc sa fie acoperite si
securizate, eventual cu bariere fizice, plase, aparatori tip colivie si se vor afisa indicatoare de
avertizare. In anumite situatii, asigurarea unor astfel de dispozitive de protectie nu este
posibila, in special daca apropierea de materialul fragil este intermitenta si de scurtd durati. in
aceste cazuri, se recomanda folosirea hamurilor de protectie, ele putdnd fi folosite cu
eventualele sisteme de ancorat permanente.

Céaderea de obiecte si materiale de la inaltime reprezintd o cauza frecventa a accidentelor de
santier, cu efecte grave uneori. Un calcul simplu cu formula céaderii libere ne aratd cu un
obiect scapat de la 30 de metri indltime atinge la sol viteza de 90 km/h, ceea ce poate fi fatal
pentru om in cazul unui impact in zona capului. Este bine ca masurile de preventie
implementate sa depaseasca pericolul potential, pentru cd pe santier se pot petrece multe
situatii particulare, uneori greu de prevazut.

Acolo unde este posibil, lucrarile cu potential periculos se vor derula in perioade in care
pietonii sunt absenti (de pildd noaptea, sau in timpul vacantelor la scoli), dar acest lucru este
greu de controlat, desigur. Mai trebuie spus ca masurile trebuie luate nu doar in cadrul
constructiilor noi sau demolarilor, ci si In cazul renovdrilor sau interventiilor majore, cand
exista un risc important de prabusire a unor elemente de constructie.

Prevenirea cdderii poate fi gestionatd in mai multe moduri, pentru a proteja lucratorii angajati
la indltime, putand fi construite balustrade, bariere, schele si platforme mobile.

Acolo unde aceste dispozitive nu sunt posibil de utilizat, se foloseste echipamentul personal
de protectie impotriva caderii, cum ar fi: hamuri, elemente de legaturd si linii de salvare
retractabile.

Eliminarea caderii este intotdeauna mai buna decat oprirea caderii. Sistemele de eliminare a
caderii previn majoritatea ranilor secundare datorate caderii si faciliteazd salvarea, deoarece
lucratorul este Inca accesibil.

Dezvoltarea si implementarea unor programe cuprinzatoare de protectie Impotriva caderii la
locul de munca poate preveni multe dintre ranirile si decesele ce au loc pe santierele de
constructii.

Odata ce pericolele de cadere au fost identificate de catre o persoand competentd, trebuie luata
in considerare mai intai eliminarea pericolului de cadere. Acest lucru este cunoscut in mod
obisnuit ca ,,eliminarea pericolului” si consta in reproiectarea mediului de lucru, a proceselor
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si procedurilor de lucru. Daca aceste solutii nu sunt eficiente din cauza modificarilor multiple
si a costurilor se ia Tn considerare prevenirea caderilor.

In urma cercetarilor efectuate s-au desprins urmatoarele concluzii:

e au fost semnalate aspectele principale intalnite in practica in santierele de constructii cu
privire la protectiile colective;

e s-a realizat o comparatie a legislatiei europene cu legislatia nationala si dintr-o alta tara
europeand (Spania), evidentiindu-Se elementele pentru care Nu existd corespondentd si
aplicare 1n legislatia romaneasca;

e sunt descrise principiile fundamentale ale asa-numitei ,,noua abordare” privind Standardele
Europene, reprezentand o metoda inovatoare de armonizare tehnicad prin impartirea
responsabilitatilor intre legiuitorul european si organismele europene de standardizare;

e sunt analizate cerintele tehnice specifice pentru mijloacele de protectie colectivd conform
standardelelor UNE EN 1263-1:2004 si UNE-EN 13374:2004;

Prin continutul prezentei teze imi propun stabilirea unui model pentru a garanta nivelele
minime de rezistentd a “sistemelor de retele de sigurantd, sistemelor provizorii de protectie la
margine, schelelor si turnurilor de lucru”, fiind necesar sd se realizeze verificarea prin
probele stabilite de dispozitiile actelor normative. In acest scop au fost prezentate testele ce
trebuie efectuate pentru evaluarea conformitdtii protectiilor colective Inca din faza de
proiectare si anume: teste dinamice de impact la scald reald, teste statice de rezistentd si
chestionare privind imbolnavirea profesionala.

Pentru a crea o sigurantd maxima pe si in jurul valorii de cladire cu fatada atipica si ventilata
au fost prezentate solutii perfectionate pentru munca la indltime aplicate inca din faza de
proiectare si anume: sistemul de balustrade, sistemul, ,,feroviar” orizontal, sistemul ,,linia
vietii”.

S-a realizat identificarea protectiilor colective adecvate in raport cu sarcina de munca, astfel
incét santierele sa fie sigure pentru lucratorii expusi la riscul caderii de la inaltime.

Evaluarea riscurilor de accidentare si/sau imbolnaviri profesionale implica 5 etape:

identificarea activitatilor in functie de elementele sistemului de munca;

stabilirea riscurilor de accidentare sau imbolnavire profesionald la locurile de munca
identificate;

e determinarea nivelului de prioritate a actiunilor;
e intocmirea Tabloului de prevenire pe post de lucru;
e claborarea masurilor de prevenire, altele decat cele existente.

Primul pas pentru implementarea eficientd privind evaluarea si ierarhizarea etapelor de
control impotriva caderii a fost efectuarea unui studiu privind pericolele de cadere pentru a
identifica si prioritiza pericolele de cadere si pentru a recomanda masuri de reducere pe baza
cerintelor de reglementare si a standardelor de protectie impotriva caderii.

In urma studiului efectuat se poate considera ci ierarhia controalelor riscurilor pentru lucrul la
indltime, poate fi descrisa si astfel:

o Siguranta proiectului - eliminare/inlocuire/substituire /inginerie control
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e Siguranta lucratorului - administrativ (organizatoric)/ echipament de protectie individual

Este prezentat un model de ierarhie a controalelor pentru lucrul la inédltime, efectuandu-se
analiza detaliata a fiecarei etape, cu indicarea solutiilor adecvate;

Sunt indicate cerintele initiale si obligatorii in proiectarea schelelor fixe si mobile, precum si
modul corect de montare/demontare in siguranta a acestora pe santier;

Au fost analizate sistemele de restrictionare si oprire a caderii si intocmite instructiunile
privind utilizarea, inspectia si Intretinerea acestora si au fost exemplificate doud cazuri de
greseli ce pot apare in lucrul la Tnaltime, privind utilizarea unui sistem incomplet de protectie
si folosirea incorecta a EIP, indicAndu-se masurile corecte ce trebuie luate.

Rezultatele cercetarilor prezentate in acest capitol vor ajuta managerii sa prioritizeze riscurile
n functie de probabilitatea aparitiei accidentelor si a caracteristicilor de vatamare si sa acorde
mai multa atentie echilibrarii relatiilor semnificative de risc pentru a preveni accidentele si
pentru a obtine medii de lucru mai sigure.

Capitolul 4. Directiile, obiectivul principal si metodologia de cercetare-
dezvoltare privind identificarea si monitorizarea riscurilor specifice n
santierele de constructii cu volume atipice pentru cladiri cu fatade ventilate

4.1. Directii de cercetare-dezvoltare

Pe baza celor desprinse din analiza stadiului actual, se apreciaza a fi de actualitate urmatoarele
directii de cercetare-dezvoltare privind identificarea si monitorizarea riscurilor specifice n
santierele de constructii:

* reducerea continua, durabild si omogena a accidentelor de munca si a bolilor profesionale,
avand in vedere ca in fiecare an, aproximativ 4 000 de angajati isi pierd viata in accidente de
munca, iar peste trei milioane de lucratori cad victime unor accidente grave la locul de
munca,

 imbunatatirea punerii in aplicare a legislatiei din domeniul SSM, precum si clarificarea
reglementarilor Uniunii Europene, stiind cd 24,2% dintre angajati considera ca le sunt
amenintate securitatea si sanatatea din cauza muncii prestate, iar 25% declara cd activitatea
lor profesionald are un efect negativ asupra sanatatii;

* constructiile reprezinta o activitate economicad periculoasd deoarece in afara faptului ca
aceasta este caracterizata de un nivel de risc ridicat, santierele temporare si mobile implica
lanturi lungi de subcontractanti si participanti diferiti in acelasi amplasament, fapt ce
conduce la o disipare a responsabilitatilor;

e absenta unor instrumente eficiente de raportare si monitorizare a accidentelor de munca si
bolilor profesionale precum si a activitatii de supraveghere medicala a lucratorilor, ceea ce
genereaza dificultati in colectarea datelor statistice;

* identificarea riscurilor este una din etapele esentiale care trebuie parcursa pentru eliminarea
sau diminuarea riscurilor profesionale ;

« adoptarea masurilor de protectie intrinsecd, actiuni Tntreprinse inca din stadiul de conceptie
si proiectare a mijloacelor de productie sau a procesului de munca, care au drept scop
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prevenirea riscurilor de accidentatre si imbolndvire profesionald, prin masuri tehnice si
ergonomice;

* alegerea optima a masurilor de prevenire intrinseca si colectiva, eliminarea riscurilor si
realizarea protectiei integrala;

« clarificarea unor aspecte legate de modul de aplicare a ,,ierarhiei controalelor”
echipamentelor de protectie ;

» conceperea unei proceduri de lucru la Tndltime prin care se stabilesc sarcinile si
responsabilitatile angajatorilor astfel incat sa se asigure un mediu de lucru sigur in orice
conditii;

4.2. Obiectivul principal al activititii de cercetare-dezvoltare

A

in alegerea

Avand in vedere datele si concluziile desprinse din analiza stadiului actual, precum si
directiile de cercetare-dezvoltare privind identificarea si monitorizarea riscurilor specifice n
santierele de constructii cu volume atipice pentru cladiri cu fatade ventilate, se determina ca
obiectiv principal al activitatii de doctorat: proiectarea unui model eficient de ierarhie a
controalelor pentru lucrul la inaltime, precum si proiectarea, realizarea si testarea tehnologiei
de montare a unui esafodaj/scheld in conditii de sigurantd maxima.

SSM este parte integrantd a conceperii, organizarii si desfasurarii proceselor de munca si are
rolul ca, prin masuri si mijloace specifice, sa prevind eventualele disfunctii din cadrul
sistemului de munca, astfel incat procesul muncii sa se desfasoare in conditii de maxima
eficienta.

Obiectivul principal al activitatii de cercetare al prezentei teze de doctorat este identificarea
masurilor pentru protejarea vietii, integritafii $i Sanatatii lucratorilor Tmpotriva riscurilor de
accidentare §i imbolndvire profesionala care pot aparea la locul de muncd din cadrul
santierelor de constructii cu volume atipice pentru cladiri cu fatade ventilate si crearea unor
conditii de munca menite sa le asigure acestora confortul fizic, psihic i social.

Pentru indeplinirea obiectivului general, s-au propus urmatoarele obiective specifice:
Obiectivul 1 — Stabilirea necesitatii identificarii cerintelor esentiale pentru munca in conditii

de siguranta la inaltime pe santierele de constructii;

Obiectivul 2 - Stabilirea modalitatilor de utilizare a echipamenteleor de protectie
individuale si colective necesare lucrului la inaltime;

Obiectivul 3 — Stabilirea necesitatii controlului privind starea de sanatate a lucratorilor cu
ajutorul chestionarelor de medicina muncii;

Obiectivul 4 — Stabilirea necesatii identificarii si gestionarea riscurilor de accidentare si
imbolnavire profesionald specifice activitatilor din constructii care sunt executate la
inaltime;

Obiectivul 5- Stabilea necesitatii unui nou algoritm de calcul pentru o schela utilizata
pentru cladiri cu fatade ventilate n conditii de eficientd maxima din punct de vedere SSM;

Obiectivul 6 - Proiectarea si implementarea tehnologiei de montare a unui esafodaj/schela
n santierele de constructii cu volume atipice pentru cladiri cu fatade ventilate;
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Obiectivul 7 — Testarea si evaluarea eficacitatii modelului schelei aplicate intr-un santier
pentru cladiri cu fatade ventilate;

Obiectivul 8 — Stabilirea unor directii viitoare pentru identificarea si monitorizarea riscurilor
specifice Tn santierele de constructii cu volume atipice pentru cladiri cu fatade ventilate la
nivel national.

4.3. Metodologia de cercetare-dezvoltare

Metodologia de cercetare — dezvoltare este conceputa ca sistem de referinta pentru actiunile
care vor fi intreprinse pentru a realiza obiectivul principal al activitatii de doctorat, precum si
dezvoltari viitoare.

Elementele de referintd metodologice sunt dupa cum urmeaza.

(1) Investigarea a ceea ce se cunoaste deja si care ar putea fi relevant pentru domeniul SSM
caruia 1i apartine tema de cercetare. Pentru realizarea obiectivelor propuse, am consultat si
analizat o serie de surse bibliografice constituite din carti, monografii, reviste, volume de
specialitate, reglementari juridice, precum si o serie de studii si publicatii in domeniul SSM
elaborate de diverse entitdti sau institutii nationale si internationale.

S-a derulat o documentare/cercetare faptica si bibliografica, axata pe:

— cunoasterea datelor fundamentale, bine stabilite in domeniul Cercetarii stiintifice a
identificarii riscurilor specifice in santierele de constructii;

— documentarea la zi, cu lectura bibliografiei de specialitate, privind stadiul actual al cercetarii
stiintifice a echipamentelor de munca si a mijloacelor de protectie colectiva, utilizate in
lucrarile de constructii si care sunt specifice posturilor de lucru mobile ori fixe, situate la
indltime;

— angajarea responsabild, morala si intelectual-stiintifica a autoarei tezei de doctorat, in urma
evaludrii critice a materialelor bibliografice de specialitate, atat din literatura romana cat si
internationala, cu privire la ceea ce se poate aduce nou privind obtinerea conditiilor de munca
sigure in lucrarile de constructii, in special pentru lucrul la inaltime

(2) Stabilirea metodologiei activitatii de cercetare. Metodele de cercetare folosite au
fost structurate in: metode de cercetare cantitative - cu orientare de tip pozitivist-explicativ (
folosindu-se ancheta, experimentul) si metode de cercetare calitative -
cu orientare de tip fenomenologic ( apelandu-se la observatia participativa, studiul de caz).
In concretizarea planului general de cercetare s-au folosit strategiile traditionale: sondajul,
ancheta, studiul de caz si experimentul, materializarea fiecarei metode realizdndu-se prin
utilizarea instrumentelor specifice, precum chestionare, ghiduri de observatie, studii
exploratorii.

S-au avut in vedere urmatoarele aspecte:

— formularea ipotezelor de lucru;
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— alegerea tehnicilor de lucru pentru culegerea si analiza datelor ce se vor utiliza Tn explicarea
fenomenelor legate identificarea cerintelor esentiale pentru munca in conditii de siguranta la
inaltime pe santierele de constructii;

— stabilirea listei cu mijloacele necesare cercetarii, ele fiind conexe cu tehnicile de cercetare;

— proiectarea logisticii de organizare si desfasurare a unor cercetdri de teren vizand dialogul
cu esantioane de Subiecti reprezentative din santierele de constructii participante la studiul de
cercetare stiintifica.
(3) Culegerea si prelucrarea datelor rezultate din cercetarile de teren intreprinse. Strategia
de cercetare folosita a fost ancheta, actiune care asigura culegerea informatiilor pe baza unui
chestionar intocmit pentru a verifica daca lucratorii au inteles si au identificat riscurile la care
sunt expusi pe santier. Elementul care defineste ancheta il reprezintd mdrimea esantionului,
aceasta depinde de gradul de precizie dorit, dar si resursele financiare si profesionale
disponibile. La chestionare au raspuns un numar de 100 de lucritori, de diferite meserii, din 6
santiere de constructii analizate.

De asemenea s-a efectuat unui studiu privind cunoasterea rolului medicului de medicina
muncii si a servicilor medicale in randul lucratorilor, prin crearea unui chestionar sintetic,
completat de circa 100 lucratori din 6 santiere diferite, rezultatele privind verificarea
conditiilor de lucru pe linie de medicina muncii.

Pentru a verifica daca lucratorii au inteles si au identificat riscurile din santier a fost intocmit
un chestionar (Anexa 4), la care au raspuns un numar de 100 de lucratori, de diferite meserii,
din 6 santiere de constructii.

In urma completarii chestionarelor concepute si prelucrarea datelor, a rezultat gradul de
cunoastere a conditiilor de munca referitoare la posibile riscuri ce sunt in santierele
constructii, rezultand ca peste 60% dintre subiectii chestionati au cunostinte despre activitatile
privind serviciile de SSM si riscurile la locul de munca..

A fost realizat un studiu de caz de identificare si evaluare a riscurilor pentru postul de munca
constructor montator de structuri metalice-fafade ventilate, in care s-a urmarit identificarea si
reducerea riscurilor fie prin micsorarea valorii probabilitatii sau a valorii gravitatii, fie prin
reducerea ambilor factori de referinta.

Cercetarea a continuat cu proiectarea si realizarea tehnologiei de montare a unui esafodaj
plecand de la cele patru pericole majore identificate in analiza factorilor de siguranta a
schelei: caderile de la inaltime, rasturnarea/caderea intregului esafodaj/schelei, lovirea
lucratorilor/ vizitatorilor prin caderea materialelor de pe scheld, electrocutarea.

De asemenea a fost conceputa o procedura de lucru la inaltime prin care se stabilesc sarcinile
si responsabilitatile angajatorilor in urmatoarea ordine: Evitarea lucrului la 1inaltime,
Asigurarea ca toti cei care lucreaza la inaltime sunt Instruiti si supravegheati corespunzator,
Selectarea Echipamentului de munca cel mai sigur care previne caderile de la inaltime,
Asigurarea ca echipamentul de muncaa corespunde sarcinii de munca si este Stabil,
Verificarea in mod regulat si Intretinerea protectiilor respective, Sa asigure EIP individual si
de Protectie la inaltime de tip harnasament sau centura cat si elemente de legatura, Sa se
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asigure un mediu de lucru sigur in orice conditii de lucru, Sa fie intocmit un Plan pentru
Salvari in cazul caderilor de la inaltime .

(4) Analiza i interpretarea datelor rezultate din cercetare

Datele obtinute confirma cunostintele existente in literatura de specialitate, valideaza teoriile
stiintifice ce se aplica in prezent Tn domeniul SSM, subliniind inca o data ca identificarea si
monitorizarea riscurilor specifice in santierele de constructii va ramane in continuare un
domeniu de cercetare de actualitate atat sub aspect teoretic cat si experimental.

Cercetarile intreprinse aduc elemente noi, imbogatind cunostintele privind nivelul actual al
protectiilor colective intilnite in practicd in santierele de constructii, clarificarea unor aspecte
legate de principiile fundamentale ale metodei inovatoare de armonizare tehnica prin
impartirea responsabilitatilor intre legiuitorul european si organismele europene de
standardizare.

(5) Prezentarea concluziilor si a recomandarilor

In finalul tezei de doctorat sunt prezentate concluziile, Tntr-o maniera sintetica, concisa, fiind
subliniate rezultatele stiintifice obtinute. Din aceste concluzii se vor construi viitoarele teorii
stiintifice legate de faptul cd securitatea si sanatatea in munca implicad existenta si
functionarea unui sistem multidisciplinar de concepte teoretice, acte legislative, masuri si
mijloace tehnice, social-economice, organizatorice, de igiena si medicina muncii. O parte din
rezultatele cercetarilor cuprinse in prezenta teza de doctorat au fost comunicate in cadrul
manifestarilor stiintifice organizate atat n tara cat si in strainatate.

Recomandarile sunt orientate, pe de o parte, pe directiile de valorificare a rezultatelor
cercetarii, sistemul multi-octagonal SM8 proiectat ofera posibilitatea ca esafodajul sa se
extinda in toate directiile, si se adapteze la toate naltimile, variind de asemenea si
interactiunea dintre stalpi, Tn functie de necesitatile unei capacitati diferite sau de adaptarea la
tipuri complexe de structuri.

Inovatiile aduse Tn SM8 permit utilizatorilor sa economiseasca forta de munca si sa fie
utilizate chiar si In conditii complexe. Tn prezent, este singurul sistem in care utilizarea
podinelor metalice poate fi integrata cu traverse si scari de acces pentru a functiona in conditii

de siguranta.

lar pe de alta parte, recomandarile sunt orientate spre identificarea premiselor care ar sustine
viitoare proiecte de cercetare, complementare cercetarii stiintifice finalizate precum aplicarea
in santiere a ierarhizarii etapelor de control a riscurilor, ce poate reprezenta un demers pentru
introducerea unui nou standard ocupational ,,Responsabil SSM Santier”, cu rol de
supraveghetor de siguranta.

Capitolul 5. CERCETARI SI CONTRIBUTII PRIVIND EVALUAREA SI
IERARHIZAREA ETAPELOR DE CONTROL A RISCURILOR DE
ACCIDENTARE SI iMBOLNAVIRE PROFESIONALA iN
SANTIERELE DE CONSTRUCTII
5.1. Analiza etapelor de control a riscurilor de accidentare si imbolnavire profesionali in

santierele de constructii

Tn cadrul acestui capitol am studiat ierarhizarea etapelor de control a riscurilor, o abordare pas
cu pas pentru eliminarea sau reducerea riscurilor in care se clasifica controalele riscurilor de
la cel mai Tnalt nivel de protectie si fiabilitate pana la cea mai scazutd si mai putin fiabila
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protectie. Efectuarea cercetdrilor porneste de la convingerea ca cel mai important aspect al
SSM este prevenirea riscurilor si nu gestionarea dupd manifestarea lor prin incidente si
accidente de munca.

Odata cu actualizarea sistemul de management SSM, dupd implementarea cerintelor ISO
45001 organizatia trebuie sa planifice, sa implementeze, sa controleze si sd mentina procesele
necesare pentru a indeplini cerintele sistemului de management SSM si sd implementeze
actiunile determinate cu ocazia abordarii riscurilor si oportunitatilor.

5.2. Managementul Riscului

Se evalueaza riscurile asociate cu fiecare tip de lucrare la Tnaltime si se determina masurile de
control necesare pentru a se asigura ca activitatea respectivasi cele din zonele invecinate pot fi
efectuate in conditii de siguranta . Analiza de risc se efectueaza chiar daca exista sisteme de
protectie Tmpotriva caderii, iar unde este posibil, prevenirea va fi utilizata in locul protectiei
impotriva caderii.

5.3. Cerinte minime de securitatea muncii care trebuie sa fie respectate la executarea
lucrarilor la iniltime

To‘;i lucrétorii care lucreazé la inél‘;ime sunt supusi examenului medical periodic

vvvvv

functie de caracteristicile locului de munca [23].
5.4. Actiuni preliminare —ierarhia controalelor

Se considera ca existd o ierarhie a metodelor de control al riscurilor. Folosirea notiunii de
“ierarhie” indica faptul ca exXista o serie de modalitati de control al riscurilor, dintre care unele
sunt mai eficiente decat altele sau mai preferate.

lerarhia metodelor de control este urmatoarea:

®

Eliminare lerarhia controalelor impotriva

caderilor de la inaltime

ldll te Sistel de
Echipament Personal de Protectie Ciiiese) P tperea S Ebdotratie
cadere r‘l“:‘:f'\l?‘ caderil
a cada

inlocuire

Izolare

Inginerie

Administrativ

Fig. 5.4. Etapele de ierarhie Fig. 5.5.Etapele de ierarhie

a controalelor generale. a controalelor impotriva caderilor de la inéltime.

Se intocmesc instructiunide utilizare, verificare §i intretinere corespunzatoare a
echipamentelor de restrictionare si oprire a caderii. Inspectia si intretinerea echipamentelor
aferente lucrului la indltime sunt efectuate de persoane instruite si numite prin decizie.
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Toate echipamentele de protectie impotriva caderii sunt inspectate vizual Tnaintea utilizarii.
De asemenea, reprezentan{i ai managementului sau ai departamentului de sigurantd
efectueaza inspectii aleatorii ale echipamentelor;

Criteriile de inspectie includ verificarea fisurilor, tdieturilor, perforatiilor, distorsionarilor,
uzurii excesive precum si a functionarii corespunzatoare;

Echipamentele sunt depozitate intr-un spatiu racoros in vederea pastrarii integritatii. Toate
defectele trebuie remediate imediat;

Nu se efectueaza reparatii la echipamentele care necesitd o instruire de specialitate sau
reparatii la un centru de service autorizat al producatorului. Toate hamurile de siguranta,
benzile de ancorare sau chingile cu defecte sunt tdiate in jumatate si aruncate. Nu se va
incerca repararea sau utilizarea acestora. Daca placutele sau numarul de inregistrare ale
producatorului au fost inlaturate, dispozitivul va fi aruncat si nu va mai fi utilizat

Capitolul 6. CONTRIBUTII PRIVIND CONTROLUL SI
IMBUNATATIREA SANATATII MUNCII iN CONSTRUCTII,

PENTRU ACTIVITATI DESFASURATE LA INALTIME

O societate cu profil de constructii insumeaza o paleta larga de factori de risc, angajatii cu
profesiuni si pregatiri diferite/furnizori/vizitatori putand fi expusi la noxe ce conduc sau nu la
afectarea sanatitii. In vederea asigurdrii conditiilor de supraveghere medicald a personalului
este importanta colaborarea medicului de medicina muncii cu angajatorul/angajatii.

Cercetarea din acest capitol este axatd pe analiza rolului serviciului de medicina muncii
privind supravegherea sanatatii lucratorilor astfel incat sa isi desfasoare activitatea in conditii
normale.

6.1. Supravegherea sanitatii lucritorilor la locul de munca cu ajutorul Medicinei
Muncii

Cateva obiective ale sanatatii ocupationale sunt prezentate in continuare:

e plasarea si mentinerea angajatului ntr-un mediu adaptat pentru capacitatile fizice si

mentale ale fiecaruia, adaptarea muncii la om si adaptarea omului la meseria sa, protejarea
muncitorilor de factorii de risc de la locul de munca.

e rolul sau principal este sa informeze angajatorul asupra modalitatilor de obtinere si
mentinere a unor conditii de lucru care sa nu afecteze sanatatea angajatilor.

6.2. Rolul analizelor medicale in descoperirea /stabilirea aptitudinii in munca

Pentru a cunoaste rolul medicului de medicina muncii si a servicilor medicale in randul
lucratorilor am sintetizat intr-o lista de verificare 11 intrebari, prezentate in Anexa 3.Aceasta
lista de verificare/chestionar au completat-o circa 100 lucratori din 6 santiere diferite.

Din analiza acestor chestionare rezulta ca lucratorii beneficiaza de servicii de medicina
muncii, cunosc riscurile la care se expun cat si masurile de prevenire impuse/recomandate
privind imbolndvirea la locul de munca.
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In urma efectudrii controalelor periodice de medicina muncii si a chestionarului completat de
lucratorii selectati o parte dintre acestia au descoperit afectiuni medicale despre care nu aveau
cunostinte —hipertensiune, diabet.

Rezultatele din analiza chestionarului au fost centralizate in graficele din figurile 6.1-6.6
pentru cele 6 santiere

Verificarea conditiilor de lucru in santierul nr 1.
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despreriscuri avetidespre medicale atj necesare concluziile diferenta  asteptarile de
loculde efectuat stabilirii fiseide  dintrebolile la dvspe linie
munca aptitudinilor ~ aptitudine profesionalesi  deSSM
boli legate de
profesie
Intrebare
mDA mNU @ NUSTIU
Fig. 6.1. Rezultatele chestionarului din santierul nr 1
Verificarea conditiilor de lucru in santierul nr 2.
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despreriscuri avetidespre medicale atj necesare concluziile diferenta  asteptarile de
loculde efectuat stabilirii fiseide  dintrebolile la dvspe linie
munca aptitudinilor ~ aptitudine profesionalesi  deSSM
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Fig. 6.2. Rezultatele chestionarului din santierul nr 2.
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Mumar chestionare/angajat

Numar chestionare/angajat

Verificarea conditiilor de lucru in santierul nr 3.
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Fig. 6.3. Rezultatele chestionarului din santierul nr 3.

Verificarea conditiilor de lucru in santierul nr 4
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Fig. 6.4. Rezultatele chestionarului din santierul nr 4.
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Fig. 6.5. Rezultatele chestionarului din santierul nr 5.
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Fig. 6.6. Rezultatele chestionarului din santierul nr 6.
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Rezultatele privind verificarea conditiilor de lucru pe linie de medicinua muncii, au fost
centralizate in fig 6.7.

Rezultatele evaluarii - chestionar medicina muncii

100
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30 "_‘“—-1\ e
70 \ /

50 / Y —e—Da

40 —m—Nu
30

20

10 %

1 2 3 4 5 6 7 8

Intrebari chestionar

Nr. angajati

—— Nu stiu

Fig 6.7. Interpretare valori pentru conditiile de munca

In urma completarii chestionarelor concepute si comasarea datelor, a rezultat gradul de
cunoastere a rolului medicului de medicina muncii si importanta serviciilor medicale in randul
lucratorilor de pe santierele care au participat la studiu, prezentat in fig 6.8.

Gradul de cunoastere a conditiilor de lucru -medicina
muncii

mDa
B Nu

= Mu stiu

Fig 6.8. Gradul de cunoastere a conditiilor de munca privind medicina muncii

6.3. Organizarea controlului medical la o societate de constructii

Conform protocolului controlul medical la angajare, periodic, anual, la reluarea activitatii cu
scopul evaluarii starii de sandtate si a aptitudinii in munca au fost examinati toti angajatii,
conform programului stabilit.
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Controlul medical la angajare se efectueaza in clinica de medicina muncii, iar controlul

medical periodic de obicei se efectueaza in santiere, in spatii special amenajate.

Tn functie de numarul controalelor medicale efectuate Tn anii ultimii 5 ani am prezentat n
tabelul 6.1. tipul controalelor efectuate.

Tabelul 6.1. Evidenta controalelor medicale pe categorii in perioada 2017-2021

An controale | examene | examene | examene | examene de | examene | altele | consultatii | Nr
medicale | medicale | de de supraveghere | clinice de spontane | salariati
periodice | la adaptare | reluare | speciala bilant la

angajare a muncii Tncetarea
activitatii

2017 322 368 0 1 1 1 2 0 694

2018 454 317 0 8 0 0 1 0 780

2019 387 266 0 2 2 0 8 0 665

2020 352 96 0 3 3 0 0 0 454

2021 373 47 0 2 2 0 0 0 424

6.4. Analiza starii de sanatate lucratori- Rapoarte Medicina Muncii la o societate n

constructii timp de 5 ani

La analiza morbiditatii generale, se constata varf de morbiditate bolile de nutriie si
metabolism, urmate de bolile cardio-vasculare si de bolile oftalmologice asa cum sunt

prezentate in tabelul 6.3.

Tabelul 6.3. Structura morbiditatii generale pe anii 2017-2021

Categorie afectiune 2017 2018 2019 2020 2021

Bolile de nutritie si metabolism 1441% | 12,82% | 13,38 % | 10,79% | 10,61%
Bolile cardio-vasculare 12,25% | 10,90 % | 10,38 % | 12,11% | 13,92%
Bolile oftalmologice 10,81% | 9,62% | 10,68 % | 21,59% | 21,93%
Boli respiratorii 2,61% | 192% | 135% 8,59% | 8,02%
Boli osteo-articulare 504% | 449% | 451% 9,69% | 11,56%
Boli ORL 0% 0% 0% 507% | 4,48%

6.5. Determinarea factorilor de risc la lucritorii care lucreaza in constructii pe santiere

Personalul care lucreaza la inaltime este apt din punct de vedere medical. Epilepsia, bolile
cronice ale sistemului nervos (inclusiv alcoolismul), bolile psihice, tulburarile de echilibru de
orice fel, surditatea, hipertensiunea arteriala netratatid, unele boli de inima, unele boli
pulmonare, unele boli oftalmologice cronice, precum si afectiunile oculare acute pana la
vindecare constituie contraindicatii pentru lucrul la inaltime, fie si pentru o zi.
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Specificul muncii face ca tulburarile musculoscheletale, si indeosebi cele ale spatelui inferior
sa fie deosebit de frecvente. Prezenta intr-o unitate a unui numar mare de certificate medicale
pentru astfel de afectiuni este un argument in plus, alaturi de analiza ergonomica a activitatii,
pentru necesitatea unor schimbari in procesul tehnologic, ori in organizarea muncii.
Modernizarea activitatii cu introducerea de mijloace ajutdtoare (parghii, scripeti, benzi
transportoare etc.), educatia pentru sanatate a personalului sunt necesare. Muncitorii trebuie
educati sa lucreze impreuna, sa se ajute, cum sa ridice greutati menginand spatele drept si o
baza de sustinere solida, care este limita legala a greutatii pe care pot sa o ridice [36].

Fumatul si consumul de alcool scad calitatea muncii si productivitatea ei. Fumatul este un
factor de risc recunoscut pentru cancerul respirator si bolile cardiovasculare.

6.6. Colaborarea dintre medicii de recuperare medicala si serviciul de medicina muncii
Recomandari privind masurile medicale :

» Tratamentul prompt al afectiunilor cronice, pentru preveniriea agravarii lor si scaderea
numarului de zile de incapacitate temporara de munca;

» Monitorizarea celor cu afectiuni cronice, prin reveniri periodice lacontrol, Th vederea
constientizarii necesitatii de a urma tratamentele prescrise, precum si pentru a observa la timp
eventualele modificari care pot influenta atat starea de sanatate, cat si capacitatea de munca;

» Limitarea fumatului i respectarea masurilor de igiena individuala si colectiva;
» Recunoasterea riscurilor care provin din expunerea profesionala;

» Efectuarea examenului medical la angajare, reluarea activitatii, controlul medical periodic
conform legislatiei actuale [23].

Respectarea acestor recomandari mentin capacitatea de munca la parametri corespunzatori si
evident contribuie la imbunatatirea starii de sanatate a angajatilor [26].

6.7. Concluzii

Cercetarea din acest capitol este axata pe analiza rolului serviciului de medicina muncii
privind supravegherea sanatatii lucratorilor astfel incat sa isi desfasoare activitatea in conditii
normale si pe identificarea unor masuri care sa conducd la imbunatatirea sanatatii muncii in
constructii, pentru activitati desfasurate la Tnalfime.

» Tipul de activitate, vérsta, profesiunea, satisfactia in munca, sunt principalii factori care
influenteaza existenta suferintelor musculoscheletale. Localizarea la nivelul spatelui inferior
este cea mai frecventa, la toti expusii profesionali. Activitati ,,cu probleme” sunt cele care
implica efort fizic cu ridicare, impingere, tragere, purtare etc. de (mari) greutati.

» Aspectele ergonomice nu se constituie ca prioritate Tn programele de medicina muncii ale
intreprinderilor, fiind adesea total neglijate in favoarea monitorizarii noxelor chimice si fizice.
Instruirea muncitorilor si educatia pentru sanatate sunt imperative de actualitate, alaturi de
masurile tehnice, organizatorice si medicale specifice.

> Insusirea legislatiei existente in domeniu de catre patronat, personalul salariat, urmarirea
aplicdrii ei in colaborare cu serviciul medical de la locul de munca, serviciul de securitatea
muncii, este imperios necesard in vederea reducerii riscului profesional.
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» Programul de munca, atat ca durata, cat si ca regim de lucru este structurat incat sa permita
refacerea structurilor solicitate.

» Pentru cei cu pozitie ortostatica prelungita se asigura pauze in pozitie sezand, eventual se
va studia posibilitatea efectudrii unor activitati sezand.

» Muncitorii vor fi incurajati in luarea de masuri si initiative care sa permita mentinerea starii
de sanatate. Solutii adesea comune sunt eliminarea operatiilor de ridicare - purtare manuala,
utilizarea echipamentelor de ridicat, personal suficient, munca in echipa.

» Rezolvarea suferintelor existente, manifeste sau latente va permite ameliorarea starii de
sdnatate generale, cu Tmbunatatirea activitatii profesionale si a climatului de munca.

» Activitatea in constructii este predominant fizica, implicand deplasari, miscari diverse,
rotirea corpului, ridicarea si transportul de greutati. Se impune necesitatea respectarii intocmai
a normelor de medicina si protectia muncii referitoare la aceste aspecte de activitate.

» Sunt necesare masuri administrative de selectare a personalului, educatie si calificarea
acestuia, rotatia activitatilor, timpul de munca si organizarea sa, control crescut privind
respectarea normelor si luare de decizii corecte, la timp, vizand Incadrarea, mentinerea unor
lucratori, modul de lucru.

» Legislatia nu acopera toate problemele SSM, solutionarea problemelor concrete impunand
o buna colaborare intre toti factorii cu atributii in acest domeniu, placa turnanta fiind medicul
de medicina muncii, atat prin prisma atributiilor legale pe care le are, cat si prin prisma
specialitatii, aceasta avand un pronuntat caracter interdisciplinar, atat in raport cu celelalte
discipline medicale cét si cu psihologia, ergonomia, stiintele tehnice, economia si stiintele
juridice. Din aceste motive, medicul de medicina muncii, pe langa o solida pregatire de
specialitate, necesitd cunostinte temeinice atat Tn domeniul celorlalte specialititi medicale
(clinice si preventive) cat si n domeniul altor stiinte, precum si bune abilitati de comunicare
st de a lucra 1n echipa.

» Pentru a cunoaste rolul medicului de medicina muncii si a servicilor medicale in randul
lucratorilor am creat un chestionar, o lista de verificare in care am concentrat 11 Intrebari,
prezentate in Anexa 3. Aceasta listd de verificare/chestionar sintetic au completat-o circa 100
lucratori din 6 santiere diferite, cu scopul de a urmadrii evaluarea activitatii privind serviciile
de medicina muncii aplicate in santierele de constructii pentru cladiri cu fatade ventilate. In
urma efectudrii controalelor periodice de medicina muncii si a completarii chestionarului
propus pentru evaluare, la un numar de lucratori au fost descoperite afectiuni medicale despre
care nu aveau cunostinte —hipertensiune, diabet.

» S-a realizat o centralizare (tabelul 3.1.) a evidentei controalelor medicale pe categorii
efectuate in perioada anilor 2017-2021 pe un santier de constructii. Dupa o analiza integrala a
rezultatelor controalelor medicale au fost emise fise de aptitudine, cuprinzand pe langa avizul
medical de medicina muncii si recomandari medicale generale.

» In urma analizei morbiditatii generale efectuate (2017-2021), se constata varf de
morbiditate bolile de nutritie si metabolism, urmate de bolile cardio-vasculare si de bolile
oftalmologice asa cum sunt prezentate in tabelul 3.3;
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» Au fost identificati factorii individuali/particulari care contribuie la o buna colaborare intre
medicul de recuperare medicald si serviciul de medicina muncii, reflectata in starea de
sandatate a lucratorilor. Astfel in grupa factorilor intriseci —individuali intra: greutatea,
hipotonia, hiperlaxitatea, tulburari hidroelectrolitice, patologia endocrino-metabolica,
adaptarea cardiovasculara, varsta, sex, tip constitutional, stil de viata; iar in grupa factorilor
extrinseci —particulari se inscriu: solicitarea fizica, stress-ul, umiditatea si curentii de aer,
factori psiho-comportamentali.

Capitolul 7. IDENTIFICAREA SI GESTIONAREA RISCURILOR DE

ACCIDENTARE SI iMBOLNAVIRE PROFESIONALA SPECIFICE

ACTIVITATILOR DIN CONSTRUCTII CARE SUNT EXECUTATE
LA INALTIME

7.1. Instrumentele de coordonare, principii de coordonare SSM

Tn anul 2006 s-a Tnceput transpunerea Directivelor europene in legi si HG-uri. Astfel s-a
realizat transpunerea Directivei 92/57 in HG 300/2006 ce stabileste cerintele minime de
securitate si sdndtate Tn munca pentru santierele temporare sau mobile.

Instrumentele coordondrii conform HG 300/2006 sunt exemplificate impreund cu
documentele si rolurile fiecarui participant la procesul de munca in santiere (figura 7.2).

Programarea

Beneficiar
lucrarii Graficul Proiectant
prevenirii
Conventie Administrator
Proiect pilot de project
coordonare Proiectant
Coordonator
Plan de
Project coordonare
pentru securitate Beneficiar
si sanatate in faza Administrator
de prolectare prolect
Coordonator

Tes

Plan de securitate
pentru
interventiile
ulterioare

/ Planuri de
recorelare
+ Dosarul
Evaluare adaptat
caracteristici
lor lucrarii
16

Fig.7.2. Instrumentele coordonarii SSM.

7.2. Lucriri care pot expune lucratorii la riscul de a cadea de la iniltime, datorita
naturii activititii desfasurate de acestia

Tn urma analizarii rezultatelor chestionarului a reiesit ca lucratorii cunosc riscurile din santier

si cunosc Coordonatorul SSM din santier.
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Pentru a verifica daca lucratorii au inteles si au identificat riscurile din santier a fost intocmit
un chestionar (Anexa 4), la care au raspuns un numar de 100 de lucratori, de diferite meserii,
din 6 santiere de constructii rezultate ce se regasesc n figurile 7.4 - 7.9.

Verificarea conditiilor de lucru privind riscurile in santierul nr 1.
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Fig 7.4. Rezultatele chestionarului privind riscurile din santierul nr 1.
Verificarea conditiilor de lucru privind riscurile in santierul nr 2.
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Fig 7.5. Rezultatele chestionarului privind riscurile din santierul nr 2.
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Verificarea conditiilor de lucru privind riscurile in santierul nr 3
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Fig 7.6. Rezultatele chestionarului privind riscurile din santierul nr 3.

Verificarea conditiilor de lucru privind riscurile in santierul nr 4
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Fig 7.7. Rezultatele chestionarului privind riscurile din santierul nr 4.
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Verificarea conditiilor de lucru privind riscurile in santierul nr 5
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Fig 7.8. Rezultatele chestionarului privind riscurile din santierul nr 5.
Verificarea conditiilor de lucru privind riscurile in santierul nr 6
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Fig 7.9. Rezultatele chestionarului privind riscurile din santierul nr 6.

Rezultatele privind verificarea cunostintelor de SSM referitoare la conditiile de munca in

santierele de constructii cu volume atipice pentru cladiri cu fatade ventilate sunt centralizate
in fig 7.10.
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Rezultate - chestionar conditii de munca din santier
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Fig 7.10. Rezultatele privind verificarea cunostintelor de SSM.
In urma completarii chestionarelor concepute si comasarea datelor, a rezultat gradul de
cunoastere a conditiilor de munca referitoare la posibile riscuri ce sunt in santierele constructii
care au participat la studiul efectuat, prezentat in figura 7.11., rezultand ca peste 60% dintre
subiectii chestionati au cunostinte despre activitdtile privind serviciile de SSM si riscurile la

locul de munca.
Gradul de cunostere a conditiilor de munca referitoare la riscuri

DA
61% B NU
B NUSTIU

Fig 7.11. Rezultatele privind gradul de cunoastere a conditiilor de munca referitoare la
posibile riscuri in santierele constructii.

7.3. Aplicarea metodei de risc din santier pentru locul de munca ,, constructor montator
de structuri metalice - fatade ventilate”

Tn continuare se va efectua prelucrarea rezultatelor evaluarii riscurilor de accidentare si
imbolnavire profesionala pentru fiecare componenta in parte a sistemului prezentate in
Tabelul 7.2 i 7.3.

S-a urmarit identificarea si reducerea riscurilor fie prin micsorarea valorii probabilitatii sau a
valorii gravitatii fie prin reducerea ambilor factori de referinta.
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7.4. Concluzii

In procesul de constructie a cladirilor cu fatade ventilate exista riscuri de accidenta respecifice
care necesita masuri de prevenire si protectic adecvate, scopul acestui capitol fiind gasirea
raspunsurilor la intrebarea ,, Care sunt optiunile daca descopar un risc?”

v" Riscurile de accidentare Tn munca, existd Tn permanentd pe santierele temporare si mobile
de constructii, important fiind modul de aplicare si eficienta masurilor organizate si
implementate, in scopul evitarii producerii de evenimente cu consecinte grave.

v" Sunt trecute Tn revista cele patru strategii de raspuns la risc: terminare, tratare, transfer si
tolerare.

v Sunt exemplificate instrumentele coordonarii SSM, conform HG 300/2006, impreuna cu
documentele si rolurile fiecarui participant la procesul de munca in santiere.

v" Au fost identificate lucrarile care pot expune executantii la riscul de a cddea de la naltime,
datorita naturii activitatii desfasurate de acestia, constienti fiind ca orice santier de constructii
prezintd, 1n orice faza de existentd, un potential ridicat accidentogen.

v" Prin procesul de identificare si evaluare a riscurilor efectuat pentru postul de munca
,,constructor montator de structuri metalice-fatade ventilate” s-a evidentiat factorii de risc
specifici si s-au propus masuri de prevenire astfel incat riscurile sa fie acceptabile.

v Masurile de prevenire si protectie recomandate sunt urmatoarele: utilizarea protectiilor
colective pentru lucrul la inalfime, dotarea si utilizareacorecta a EIP, organizarea masurilor de
prevenire a riscurilor pe cdile de acces si circulatie, dotarea si folosirea pentru lucrul la
inaltime de schele, nacele, scari sau platforme certificate, montarea de plase pentru retinerea
materialelor cazute accidental de la cotele superioare, dotarea si utilizarea de echipamente de
munca conforme cu activitatile desfasurate si instruirea lucratorilor.

Concluzia finala la acest capitol este ca datoria principald a oricarui evaluator este aceea de a
elimina riscul la sursa acolo unde este posibil. Daca eliminarea nu este posibila, riscul trebuie
redus n masura in care este posibil Tn mod rezonabil, conform ierarhiei controalelor.

Capitolul 8. CONTRIBUTII PERSONALE PENTRU IMPLEMENTAREA
iN PRACTICA iN SANTIERE A MASURILOR DE PREVENIRE SI
PROTECTIE SPECIFICE CONSTRUCTIILOR CU FATADE
VENTILATE

8.1. Aplicarea ,, ierarhiei controalelor” in alegerea echipamentelor de protectie
Specificatii privind cerintele de conformitate ale EIP in vederea selectiei EIP trebuie sa
respecte prevederile Hotararii Guvernului nr. 115/2004 privind stabilirea cerintelor esentiale
de securitate ale echipamentelor individuale de protectie si a conditiilor pentru introducerea
lor pe piata, cu modificarile ulterioare

In tabelul 8.1. este prezentat un exemplu de aplicare a metodei de ierarhia controalelor n
alegerea EIP pe santiere de constructii.
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Tabelul 8.1. Exemplu de aplicare a metodei de ierarhia controalelor Tn alegerea EIP

Metoda de control |Actiuni de Tntreprins |Mod de eliminare

structurale a procesului sau
echipamentului  in  vederealPrin protectie
eliminarii riscului la care este
expus muncitorul.

(proiectare de

securitate);

o IEI_|m_|narea unu[ _pe”(_:OI’Prineliminare
[Eliminare eliminarea completa a riscurilor]
asociate. sarcina
Inlocuirea unor produse /lorin selectare
rocese periculoase cu produse /
N . P P P ._|produse/
Inlocuire procese care au un potentialf
. . procese
mai mic de a produce unf
accident. mal sigure
Prin -
o o ) ~|controlarea
Substituire Prin izolarea muncitorului de| .
. zgomotului si
(1zolare) pericol.
sau
|Tmprejmuire
Inginerie Prin realizarea unei schimbarif |

Prin
implementare

Prin reducerea riscului
lreactualizand instructiunile,

Administrativ
(organizatoric)

procedurile, rotatia muncitorilor
sau alte actiuni administrative.

regulisi

linstruiri

[Echipament
personal
protectie

d

D

Prin recomandare de EPI pentru
protectie suplimentara.

Prin acordare
EPI: masca de
praf,ochelari,
antifoane
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8.2 Aplicarea " ierarhiei controalelor' in interventiile la instalatiile electrice

lerarhizarea masurilor de control 1n ceea ce priveste securitatea iIn muncd in domeniul
instalatiilor electrice este abordarea principala pentru prevenirea accidentelor, precum si
pentru protejarea echipamentelor electrice. lerarhia metodelor de control a pericolelor este
punctul culminant pentru toate aspectele securitatii in munca, deoarece 1i ajuta pe ingineri sa
stabileasca si sd acorde prioritate metodelor celor mai bune pentru a asigura protectia
echipelor de electricieni din service/ mentenanta [67].

Tabelul 8.2. Siguranta in instalatiile electrice: controale pentru gestionarea pericolelor

Metoda de control  |Actiuni de Tntreprins Mod de eliminare

Se stabileste decuplarea surselor de
Eliminarea unui pericol, eliminarealenergie ca abordare preferata

Eliminare - . .
completa a riscurilor asociate. pentru a lucra la sau in jurul
instalatiilor electrice.
inlocuirea unor  produse /procese|Reorganizarea locului de munca
A . periculoase cu produse / procese
Inlocuire

care au un potential mai mic de a
produce un accident.

Utilizare monitoare cu rezistenta,
sigurante cu limitare a curentului,
sau relee electromecanice.

Prin izolarea muncitorului de

Substituire (Izolare) .
pericol.

Prin realizarea unei schimbariln caz contrar, se utilizeazi
Inginerie  (proiectarelstructurale a  procesului  saufautomatiziri de protectie, se
de securitate); echipamentului n vedereglizoleaza lucratorul de pericolele
eliminarii riscului la care estefelectrice.

expus muncitorul.

Pregatirea periodica a

Prin reducerea riscquieIeCtriCienilor cu scopul de a fi

Administrativ . . " testate cunostiintele tehnice, cit si
reactualizand instructiunile,

(organizatoric) pentru a vedea daca au fost Insusite
aspectele de prevenire a
accidentelor Tn interventiile la

instalatiile electrice.

procedurile, rotatia muncitorilor
sau alte actiuni administrative.

Echipament personallPrin recomandare de EIP pentrulPrin echipament individual de
de protectie protectie suplimentara. protectie ar trebui sa fie doar un
nivel suplimentar de protectie si nu|
principalul nivel de protectie.
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8.3 lerarhia controalelor in cazul utilizarilor schelelor/esafodajelor

O combinatie a controalelor stabilite mai sus poate fi utilizata daca un singur control nu este
suficient pentru a minimiza riscurile. Decizia a ceea ce este rezonabil practic include
disponibilitatea si adecvarea masurilor de control, cu o preferinta pentru utilizarea :

- controalelor de substitutie,
- izolare
- inginerie pentru a minimiza riscurile Tnhainte de a utiliza
- controale administrative sau EIP.
8.4. Contributii la elaborarea tehnologiei de montare esafodaj structura

Montarea corectd a unei schele este esentiald pentru prevenirea acestui pericol special. Inainte
de ridicarea schelei, trebuie luatd in considerare o serie de factori. Trebuie luata in considerare
greutatea pe care va trebui sa o suporte schela, inclusiv greutatea schelei in sine, materialele si
muncitorii. Stabilitatea fundatiei, amplasarea scandurilor de scheld, distanta de la scheld la
suprafata de lucru si cerintele de legaturd sunt doar cateva dintre celelalte elemente care
trebuie luate in considerare nainte de construirea unei schele.

Sistemul SM8 este constituit din montanti verticali (@ 48,3 - grosime 3,2mm) realizati din
otel S355JR, care sunt fixati intre ei si conectati printr-o rigidizare cu pana in octogonalele
prezente pe montanti. Aceasta solutie ofera posibilitatea sa se extinda in toate directiile, sa se
adapteze la toate Tnaltimile, variind de asemenea si interactiunea dintre stélpi, in functie de
necesitatile unei capacitati diferite sau de adaptarea la tipuri complexe.

Reglarea inaltimii cu precizie milimetrica se efectueaza prin actionarea picioarelor si a
capetelor reglabile, prevazute cu filete cu pas patrat si dispozitiv antifiletare din partea
verticala. Sistemul SM8 estecompletat cu o serie dubla de profile cu mai multe gauri pentru
formarea structurii principale de sprijin pentru cofrajele superioare si grinzilesecundare
multistrat de lemn. Un sistem de racorduri si cleme permite conectarea tuturor componentelor.

Inovatiile propuse in constructia SM8 permit utilizatorilor sa economiseasca forta de munca,
asigurandu-le posibilitatea de a fi utilizate chiar si n conditii complexe. In prezent, este
singurul sistem in care folosirea podinelor metalice poate fi integrata cu traverse si scari de
acces pentru a functiona in conditii de siguranta.

8.5. Calculul realizarii schelei

Pentru calcul se va avea in vedere schema atasatia care prevede 7 niveluri, avand intre ele
distanta de 2 metri cu o Tnaltime totala (masurate de la planul de sprijin al picioarelor reglabile
pana la partea interioara a planului (cu podina) cel mai Tnalt de 20,00 m.Formulele utilizate
pentru calculele de proiectare ale schelei au fost adaptate dupa modelul propus de
producatorul Marcegalia respectand Norma EN 12811.

Sunt prevazute urmatoarele diagonale:

a. —in planul longitudinal, functia diagonalei este exercitata de ocontravantuire constituita
de un element tip grilaj parapet invedere pentru fiecare plan si camp;

b. —in plan transversal orizontal, functia diagonalei esteexercitata de 2 podine de punti
metalice, pentru fiecare cdmp siplan dispuse pentru realizarea unei platforme continue;
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c. —in planul transversal vertical functia contravantuirii esteexercitata de aceleasi cadre al
schelei.

8.6. Perspective privind controlul pierderilor folosind ierarhia controalelor

Céand se utilizeaza erarhia de control a pericolelor trebuie evitate cele Cinci greseli [63]
exemplificate in fig.8.6.

Terarhia Controlului Pericolelor

inlocuieste pericolul cu un
~ risc mai pufin periculos
- Izoleazd oamenii de pericol

CONTROL ~ Schimba modul in care
LI lucreazi oamenii

Cel mai eficient

~ Protejeaza lucratorul cu
Echipament Individual de Protectie

Cel mai putin eficient

Fig 8.6. Greseli in aplicarea ierarhiei controalelor - intoarcerea piramidei

8.7. Concluzii

Scopul principal al sigurantei este de a avea zero accidente de muncd. Obiectivul "Zero"
inseamnd zero decese, zero raniri si zero incidente. Siguranta este o valoare personala,
comuna tuturor si culturald. Siguranta este cultura care apreciaza cu adevarat comportamentul
etic si sigur.

Tn acest capitol, cercetarile au fost axate pe explicarea a ce se intelege prin risc tolerabil, Tn
masura problemelor de siguranta la postul de lucru. Trebuie remarcat faptul ca riscul tolerabil
este definit ca fiind un risc suportabil intr-un context specific bazat pe valorile actuale ale
societatii.

Este prezentat modul de aplicare a ,,ierarhiei controalelor” in alegerea echipamentelor de
protectie. EIP acordate in organizatie sunt selectate in functie de factorii de risc evaluati
pentru operatiile efectuate de catre lucratori.

A fost aplicatd metoda de ierarhie a controalelor in alegerea EIP, fiind indicate actiunile care
trebuie intreprinse, precum si modul de eliminare a pericolului pentru fiecare etapa in
parte.lerarhia controalelor a fost aplicata si in studiul de caz realizat in ceea ce priveste
securitatea in munca 1n domeniul interventiilor la instalatiile electrice pe santier, analiza
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subliniind actiunile de intreprins si modul de eliminare a pericolelor, pentru a asigura
protectia echipelor de electricieni din service/ mentenanta.

Au fost identificate pericolele potentiale in cazul utilizarii schelelor si esafodajelor si sunt
enumerate masurile pentru minimizarea riscurilor. Daca dupa folosirea masurilor de control
prezentate ramane un risc, s€ iau in considerare urmatoarele masuri suplimentare pentru a
minimiza riscul rdmas: controale administrative, utilizarea EIP de tip paldrii dure,
incaltaminte de méana si protectie si veste cu vizibilitate ridicatd.In cazul cercetarii intreprinse
pe parcursul tezei ,, montare fatade ventilate” este important modul de ajungere la frontul de
lucru in sigurantd. Se pune accent pe montarea schelelor cat mai sigure pentru lucratori,
tinand cont de materialele ce sunt puse in opera, adica de greutatea si volumul acestora. Nici
o scheld nu va fi montata fara proiect aprobat si fard montatori autorizati.

Schelele fac parte integranta din industria constructiilor, iar aproximativ 65% dintre muncitori
lucreaza pe schele, motiv pentru care au fost in amanunt analizate cele 4 pericole majore
asociate cu siguranta esafodului sau a schelei: caderile de la inaltime, rasturnarea/caderea
intregului esafodaj/schelei, lovirea lucratorilor/ vizitatorilor prin caderea materialelor de pe
scheld, electrocutarea.

A fost elaborata tehnologia de montare a unui esafodaj pleacand de la cele patru pericole
majore identificate In analiza factorilor de siguranta a schelei. S-au facut calcule pentru
montarea schelei pe fatada incercand sa se diminueze/elimine riscurile respective, pentru un
caz concret al unui santier din Bucuresti. Sistemul multi-octagonal SM8 proiectat ofera
posibilitatea ca esafodajul sa se extinda in toate directiile, sa se adapteze la toate Tnaltimile,
variind de asemenea si interactiunea dintre stalpi, in functie de necesitatile unei capacitati
diferite sau de adaptarea la tipuri complexe de structuri.

Inovatiile aduse in SM8 permit utilizatorilor sa economiseasca forta de munca si sa fie
utilizate chiar si in conditii complexe. In prezent, este singurul sistem in care utilizarea
podinelor metalice poate fi integrata cu traverse si scari de acces pentru a functiona in conditii
de siguranta.

Capitolul 9. Concluzii finale si contributii principale la

identificarea si monitorizarea riscurilor specifice n santierele de constructii
cu volume atipice pentru cladiri cu fatade ventilate

(1) Din analiza stadiului actual privind cerintele specifice de securitate si sanatate, referitoare
la tehnica si modul de instalare a mijloacelor de protectie colectiva si al echipamentelor de
lucru care sunt folosite la lucrarile de constructii , s-au desprins concluzii importante, care
sunt prezentate n capitolul 3.

(2) Avand in vedere datele si concluziile din analiza stadiului actual privind identificarea si
monitorizarea riscurilor specifice in santierele de constructii cu volume atipice pentru cladiri
cu fatade ventilate, s-au considerat a fi de perspectiva directiile de cercetare - dezvoltare dupa
cum se prezintd in § 4.1.
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(3) In raport cu stadiul actual si directiile de cercetare-dezvoltare privind identificarea si
monitorizarea riscurilor specifice in santierele de constructii cu volume atipice pentru cladiri
cu fatade ventilate, s-a determinat ca obiectiv principal al activitatii de cercetare-dezvoltare in
cadrul doctoratului (v. 8 4.2): proiectarea unui model eficient de ierarhie a controalelor pentru
lucrul la 1naltime, precum si proiectarea, realizarea si testarea tehnologiei de montare a unui
esafodaj/scheld in conditii de siguranta maxima. Obiectivul general al activitatii de cercetare
al prezentei teze de doctorat este identificarea masurilor pentru protejarea vietii, integritagii si
sanatatii lucratorilor impotriva riscurilor de accidentare si imbolnavire profesionald care pot
apdrea la locul de munca din cadrul santierelor de constructii cu volume atipice pentru cladiri
cu fatade ventilate si crearea unor conditii de munca menite sa le asigure acestora confortul
fizic, psihic si social.

(4) Concluziile relevante privind activitatea de cercetare si dezvoltare de doctorat pentru
atingerea obiectivului sdu principal, in raport si cu elementele de referintd metodologice (v. §
4.3), sunt dupa cum urmeaza.

o Securitatea si sandtatea in munca reprezinta unul dintre cele mai importante domenii ale
politicii sociale din Uniunea Europeana. Statisticile la nivelul Uniunii Europene arata ca la
fiecare trei minute si jumdtate, o persoand moare in UE din cauza accidentelor de munca,
aceasta inseamna peste 170.000 de decese anual, rezultate in urma unor accidente de munca
(9.100) sau a unor boli profesionale (158.000). Din aceste motive si nu numai, se impune
studierea securitatii §i sanatatii in munca ca o disciplina si ea trebuie sa inceapa prin
cunoasterea problemelor generale, axate pe riscurile de accidentare si imbolnavire
profesionala care pot sa apara in procesele de munca si pe principalele masuri de inlaturare
sau diminuare a acestora.

o Securitatea gi sanatatea in munca se integreaza in ansamblul activitatilor prin care orice
stat asigurad protectia sociald a membrilor sdi, ca o componenta esentiala pentru garantarea
unui anumit nivel al calitatii vietii. In mod concret, securitatea §i sandtatea in muncd asigurd
protectia lucratorilor fata de riscurile la care acestia pot fi expusi in procesele de munca.

o Securitatea §i sanatatea in munca implica existenfa §i functionarea unui Sistem
multidisciplinar de concepte teoretice, acte legislative, masuri si mijloace tehnice, social-
economice, organizatorice, de igiend si medicina muncii etc.

o Din studiul literaturii de specialitate si in urma rezultatelor obtinute in cadrul cercetarilor
privind cresterea nivelului de securitate §i sandtate in munca pe santierele de consStructii
pentru cladiri cu fatade ventilate, se pot formula urmdatoarele concluzii finale:

« In prezent convietuirea cu riscurile profesionale, presupune aplicarea, in cadrul

uuuuu

evitarea sau reducerea riscurilor de accidentare si imbolnavire profesionala.

« Riscul profesional se refera la probabilitatea si gravitatea unei vatamari sau
imbolnaviri care apare ca rezultat al expunerii la un pericol.
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« Din punct de vedere preventiv, riscul se refera la probabilitatea de producere a
evenimentelor negative, nedorite si neeconomice, cum ar fi intreruperi ale productiei,
avarii tehnice, accidente de munca sau catastrofe.

« Factorii de risc sunt factori (insusiri, stari, procese, fenomene,comportamente) proprii
elementelor sistemului de munca, care provoacd, in anumite conditii, accidente de
munca sau boli profesionale. Actiunea factorilor de risc este influentata de durata sau
frecventa in timp la care executantul (lucratorul) este expus si de nivelul de expunere.

. ldentificarea riscurilor este una din etapele esentiale care trebuie parcursa pentru
eliminarea sau diminuarea riscurilor profesionale.

o Pentru fiecare risc, este important sa se identifice §i persoanele care pot fi afectate.
Aceasta va ajuta la gasirea celei mai bune cai de gestionare a riscului. Se vor lua n
considerare atdt lucratorii care vin in contact direct cu riscurile cdt si cei care vin n contact
indirect.

o Mijloace generale de combatere a riscurilor sunt aplicabile la toate categoriile de riscuri
si constau in:

- dotarea echipamentelor tehnice cu mijloace de protectie colectiva
- instruirea angajatilor

- monitorizarea starii de sanatate a lucratorilor

- adaptarea muncii la om

- reducerea la minim a perioadei de expunere a lucratorilor

- igiena locului de munca

dotarea lucratorilor cu echipamente individuale de protectie (EIP) adecvat

o Prevenirea accidentelor de munca si a bolilor profesionale reprezinta un ansamblu de
procedee si masuri, luate sau planificate la toate stadiile de concepere, proiectare i
desfasurare a proceselor de munca, in scopul eliminarii sau diminuarii riscurilor de
accidentare §i imbolnavire profesionala. Prevenirea accidentelor de munca si a bolilor
profesionale se realizeaza prin: mdsuri organizatorice, Masuri tehnice, masuri de protectie
integratd. Masurile tehnice sunt grupate pe trei directii de actiune: protectia
Intrinseca, protectia colectiva, protectie individuald.

o Protectia intrinsecd reprezinta actiunea intreprinsd, inca din stadiul de conceptie si
proiectare a mijloacelor de productie sau a procesului de muncd, care are drept scop
prevenirea riscurilor de accidentatre §i imbolnavire profesionald, prin mdsuri tehnice si
ergonomice. Protectia intrinsecd este o masurd de securitate care constd in:

— evitarea sau reducerea cat mai mult posibil a riscurilor, prin alegerea
corespunzatoare a unor caracteristici de proiectare (ex. forma, asezare, montaj, principii de
functionare etc.);

— limitarea expunerii lucratorului la riscurile care nu pot fi evitate sau care nu pot
fi reduse prin limitarea accesului Tn zonele periculoase.
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o Prin alegerea optima a masurilor de prevenire intrinsecda §i colectiva se pot elimina
riscurile realizandu-se protectia integrald. La unele locuri de muncd nu este posibild
eliminarea in totalitate a riscurilor prin prevenirea intrinseca sau protectie colectiva, deci, se
impune asigurarea unei protectii individuale. Protectia individuala este o masura
complementara masurilor de protectie intrinseca si colectiva.

o Protectia individuala consta in utilizarea de echipamente individuale de protectie, find
asigurata atunci cand lucratorul este dotat cu EIP adecvat locului de munca prin care se
previne orice accident sau imbolnavire profesionala avand cauze obiective.

o Echipamentul individual de protectie poate fi utilizat numai in scopurile specificate si in
conformitate cu figa de instructiuni. Instructiunile de utilizare sunt elaborate de catre
producatorul EIP §i sunt in conformitate cu standardele europene si nationale in vigoare.
Aceste instructiuni trebuie sa insoteasca fiecare EIP furnizat de producator.

o Conditiile de utilizare, respectiv durata purtarii, unui EIP se stabilesc de catre specialistii
in SSM in functie de:

— gravitatea riscului,

— frecventa expunerii la risc,

— caracteristicile postului de lucru,

— performanta echipamentului individual de protectie

o Echipamentele de munca ocupa un rol important in categoria mijloacelor de munca si se
regasesc aproape in toate activitdatile desfasurate de lucratori. Conform reglementarilor
tehnice, ale Uniunii Europene, echipamentele de munca fabricate i utilizate trebuie sa:

— respecte standardele in vigoare,

— detina declaratie de conformitate sau certificat de conformitate,
— detina carte tehnica tradusa in limba utilizatorului,

— detina instructiuni de folosire,

— poarte marcaj de conformitate CE.

o Echipamentele de munca pot crea zone periculoase pentru lucrdtor, atdt in interiorul lor
cdt si in jurul acestora. Din aceste considerente, inca din faza de proiectare sunt prevazute
cerinte de securitate si sandatate pentru lucrator. Aceste cerinte sunt concepute astfel incdt sa
se asigure securitatea lucratorului inclusiv in faza de executie cdt si de exploatare a lor.

o Cerintele generale aplicabile la utilizarea echipamentelor de munca sunt:

- EM vor fi dispuse si instalate in asa fel incat, sd permita reducerea riscurilor pentru
utilizatorii §i pentru ceilalti lucratori;

- EM vor fi instalate numai de persoane calificate §i competente.

- montarea si demontarea EM va fi realizatd conform instructiunilor furnizate de producétor.
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- dacd exista riscul ruperii, desprinderii unor elemente ale EM, vor fi luate masuri de
protectie adecvate.

- se va verifica permanent starea de functionare a dispozitivelor de protectie, de avertizare si
de semnalizare ale EM.

o Instruirea este 0 procedura necesard §i obligatorie, va fi efectuata inainte de folosirea
unui echipament de muncad. Procedura de instruire consta in diseminarea informatiei cu
ajutorul materialelor informale cdt si a instructiunilor proprii de SSM.

(5) La realizarea obiectivului principal al activitatii doctorale de cercetare-dezvoltare,
prezenta teza de doctorat aduce o serie de contributii, dintre care cele mai importante sunt
dupa cum urmeaza.

« Sistematizarea cunostintelor privind nivelul actual al protectiilor colective intalnite in
practica 1n santierele de constructii;

. realizarea unei comparatii a legislatiei europene cu legislatia nationala si dintr-o alta tara
europeand (Spania), evidentiindu-se elementele pentru care Nu exista corespondenta si
aplicare n legislatia roméaneasca;

. clarificarea unor aspecte legate principiile fundamentale ale asa-numitei ,,noua abordare”
privind Standardele Europene, reprezentand o metoda inovatoare de armonizare tehnica prin
impartirea responsabilitatilor intre legiuitorul european si organismele europene de
standardizare;

. efectuarea unui studiu privind cerintele tehnice specifice pentru mijloacele de protectie
colectiva cf standardelelor UNE EN 1263-1:2004 si UNE-EN 13374:2004;

« este prezentat un model de ierarhie a controalelor pentru lucrul la inaltime, efectudndu-se
analiza detaliata a fiecarei etape, cu indicarea solutiilor adecvate;

. sunt indicate cerintele initiale si obligatorii in proiectarea schelelor fixe si mobile, precum
st modul corect de montare/demontare in sigurantd a acestora pe santier;

. au fost analizate sistemele de restrictionare si oprire a caderii si intocmite instructiunile
privind utilizarea, inspectia si intretinerea acestora,

« au fost exemplificate douad cazuri de greseli ce pot apare in lucrul la indltime, privind
utilizarea unui sistem incomplet de protectie si folosirea incorecta a EIP, indicandu-se
madsurile corecte ce trebuie luate;

« ecfectuarea unui studiu privind cunoasterea rolului medicului de medicina muncii i a
servicilor medicale in randul lucratorilor, prin crearea unui chestionar sintetic, completat de
circa 100 lucratori din 6 santiere diferite (v. § 6.7).

. s-arealizat o centralizare a evidentei controalelor medicale efectuate in perioada anilor 2017-
2021 pe un santier de constructii din Bucuresti, cu evidetierea afectiunilor medicale de varf;

. a fost intocmit un chestionar pentru a verifica daca lucratorii au inteles si au identificat
riscurile la care sunt expusi pe santier, la care au raspuns un numar de 100 de lucratori, de
diferite meserii, din 6 santiere de constructii;
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. efectuarea unui studiu de caz de identificare si evaluare a riscurilor pentru postul de
munca ,,constructor montator de structuri metalice-fazade ventilate ” (v. § 7.4);

. clarificarea unor aspecte legate de modul de aplicare a ,,ierarhiei controalelor” in alegerea
echipamentelor de protectie, fiind indicate actiunile care trebuie intreprinse, precum si modul
de eliminare a pericolului pentru fiecare etapa in parte (v. § 8.1);

. efectuarea unui studiu de caz in ceea ce priveste securitatea in munca in domeniul
interventiilor la instalatiile electrice pe santier, aplicand ierarhia controalelor (v. 8 8.2., 8.3);

. proiectarea si realizarea tehnologiei de montare a unui esafodaj plecand de la cele patru
pericole majore identificate n analiza factorilor de siguranta a schelei: caderile de la indlfime,
rasturnarea/caderea intregului esafodaj/schelei, lovirea lucratorilor/ vizitatorilor prin caderea
materialelor de pe schela, electrocutarea (v. § 8.4);

« S-au facut calcule pentru montarea schelei pe fatada incercand sa se diminueze/elimine
riscurile respective, pentru un caz concret al unui santier din Bucuresti. Sistemul multi-
octagonal SM8 proiectat ofera posibilitatea ca esafodajul sa se extinda in toate directiile, sa se
adapteze la toate Tnaltimile, variind de asemenea si interactiunea dintre stalpi, in functie de
necesitatile unei capacitati diferite sau de adaptarea la tipuri complexe de structuri. Inovatiile
aduse in SM8 permit utilizatorilor sa economiseasca forta de munca si sa fie utilizate chiar si
in conditii complexe. Tn prezent, este singurul sistem n care utilizarea podinelor metalice
poate fi integrata cu traverse si scari de acces pentru a functiona in conditii de siguranta (v. §
8.5);

« conceperea unei proceduri de lucru la indltime prin care se stabilesc sarcinile si
responsabilitatile angajatorilor in urmatoarea ordine: Evitarea lucrului la inaltime, Asigurarea
ca toti cei care lucreazd la indltime sunt Instruiti si supravegheati corespunzitor, Selectarea
Echipamentului de munca cel mai sigur care previne caderile de la indltime , Asigurarea ca
echipamentul de munca corespunde sarcinii de munca si este Stabil, Verificarea in mod
regulat si Intretinerea protectiilor respective, sa asigure EIP individual si de Protectie la
inaltime de tip harnasament sau centura cat si elemente de legatura, Sa se asigure un mediu de
lucru sigur in orice conditii de lucru, Sa fie intocmit un Plan pentru Salvari in cazul caderilor
de la inaltime (v. § 8.6).
* k* *

Prezenta teza de doctorat, prin problematica, modul de abordare si rezultate, dezvolta
conditiile de aprofundare si aplicare a procesului de identificare si monitorizare a riscurilor
specifice n santierele de constructii cu volume atipice pentru cladiri cu fatade ventilate, prin
cercetari teoretice si experimentale, ale caror rezultate au fost comunicate si validate Tn cadrul
diferitelor manifestarilor stiintifice organizate atat in tara cat si in strainatate. Din aceste
concluzii se vor construi viitoarele teorii stiintifice legate de faptul ca securitatea si sanatatea
in munca implica existenta si functionarea unui sistem multidisciplinar de concepte teoretice,
acte legislative, masuri si mijloace tehnice, social-economice, organizatorice, de igiena si
medicina muncii.
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Importanta stiintificd a prezentei teze de doctorat este sustinutd de contributiile aduse la
proiectarea si realizarea tehnologiei de montare a unui esafodaj plecand de la cele patru
pericole majore identificate in analiza factorilor de siguranta a schelei, la definirea
algoritmului de calcul a unei schele incercand sa se diminueze/elimine riscurile specifice
lucrului la inaltime, la Tntocmirea unui chestionar pentru verificarea gradului Tn care lucratorii
au inteles si au identificat riscurile la care sunt expusi pe santier. Cercetarile intreprinse aduc
elemente noi, imbogatind cunostintele privind nivelul actual al protectiilor colective intalnite
in practicd in santierele de constructii, clarificarea unor aspecte legate de principiile
fundamentale ale metodei inovatoare de armonizare tehnica prin impartirea responsabilitatilor
intre legiuitorul european si organismele europene de standardizare.

Importanta practica a prezentei teze de doctorat rezida in aceea ca inovatiile aduse in sistemul
multi-octagonal SM8 conceput permit utilizatorilor sa economiseasca forta de munca si sa fie
aplicabile chiar si in conditii complexe, in prezent fiind singurul sistem in care utilizarea
podinelor metalice poate fi integrata cu traverse si scari de acces pentru a functiona in conditii
de siguranta. Datele obtinute confirma cunostintele existente in literatura de specialitate,
valideaza teoriile stiintifice ce se aplica in prezent Th domeniul SSM, subliniind inca o data ca
identificarea si monitorizarea riscurilor specifice in santierele de constructii va ramane in
continuare un domeniu de cercetare de actualitate atdt sub aspect teoretic cat  si
experimental.Cercetarile realizate reprezintd un material stiintific si practic util studentilor,
cadrelor didactice, organizatiilor, specialistilor din domeniul sanatatii si securitatii muncii.
Problematica identificarii si monitorizarii riscurilor specifice in santierele de constructii cu
volume atipice pentru cladiri cu fatade ventilate reclama o activitate de cercetare - dezvoltare
continua si analitica, de determinare a mijloacelor de combatere a factorilor de risc din
procesele de munca, susceptibili sa provoace accidente de munca si imbolnaviri profesionale,
de constituire a unor organisme statale de control si indrumare a activitatii preventive, care sa
dispuna de mijloace juridice, tehnice, si financiare eficace.
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