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Curriculum vitae 

 
 

Informaţii personale  

Nume / Prenume  TRIFU Alina 

Naţionalitate(-tăţi) Română 

Data naşterii 31 august 1973 

Sex Feminin 

  

Experienţa profesională  

Numele şi adresa angajatorului  Institutul Naţional de Cercetare-Dezvoltare pentru Protecţia Muncii „Alexandru Darabont” INCDPM 
Bucureşti,   B-dul Ghencea nr. 35A, sector 6, cod 061692 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate   Cercetare-Dezvoltare în domeniul securităţii şi sănătăţii în muncă 

Perioada   Din 2000 până în prezent 

Funcţia sau postul ocupat   Cercetător ştiinţific grad III 

Activităţi şi responsabilităţi principale - Elaborarea de studii de cercetare-dezvoltare în cadrul unor programe naţionale şi internaţionale în 
domeniul securităţii şi sănătăţii în muncă; Efectuarea de activităţi de cercetare ştiinţifică aplicativă în 
domeniul securităţii şi sănătăţii în muncă; Studiul prevenirii riscurilor profesionale 

- Promovarea principiilor de prevenire în domeniul securităţii şi sănătăţii în muncă în rândul 
specialiştilor din ţară, precum şi în rândul angajaţilor, prin susţineri de cursuri organizate de 
INCDPM 

- Evaluarea riscurilor de accidentare şi îmbolnăvire profesională la agenţii economici (S.N.G.N. 

ROMGAZ S.A. – MEDIAŞ; S.N.T.G.N. TRANSGAZ S.A. MEDIAŞ; S.C. MITTAL STEEL HUNEDOARA S.A.;S.C. MITTAL 
STEEL IAŞI S.A.; S.C. HIDROELECTRICA S.A. – Sucursala Porţile de Fier 1; S.C. NUCLEAR ELECTRICA S.A. S.C. 
DISTRIGAZ SUD S.A. – BUCUREŞTI) 

- Elaborare de instrucţiuni proprii pentru agenţii economici 
- Expertizarea tehnică a locurilor de muncă în vederea încadrării acestora în condiţii speciale în 

conformitate cu HG 1284/2011 (S.C. OLTCHIM S.A. RM VÂLCEA, S.C. METROREX S.A. ) 
- Organizarea activităţii de securitate şi sănătate la nivelul agenţilor economici 

  

Educaţie şi formare  

Calificarea / diploma obţinută Doctorand 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea Politehnică Bucureşti / Facultatea de Inginerie Industrială și Robotică 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

ISCED 5 

Perioada 1.10.2019 – prezent 

  

Calificarea / diploma obţinută Masterat în Ingineria Securităţii şi Sănătăţii în Muncă 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

- Metode de evaluare a riscurilor profesionale şi mijloace de prevenire 
- Certificarea echipamentelor tehnice de protecţie; 
- Managementul sănătăţii şi securităţii ocupaţionale; proiectare, implementare 
- Imagine şi comunicare 
- Bazele legislative şi metodologice ale securităţii şi sănătăţii în muncă 
- Tehnologii speciale 
- Metode de evaluare a riscurilor profesionale şi mijloace de prevenire 
- Managementul securităţii şi sănătăţii în muncă 
- Elemente de medicina muncii 
- Ergonomie 
- Auditul de conformitate cu legislaţia 
- Sisteme de management de mediu 
- Situaţii de urgenţă în industrie 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea Politehnică Bucureşti / Facultatea de Inginerie şi Managementul Sistemelor Tehnologice 
IMST 
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Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

ISCED 5 

Perioada 1.10.2013 – 1.06.2015 

  

Calificarea / diploma obţinută Licenţiat în Chimie 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

- Chimie anorganică; Capitole speciale de chimie coordinativă; Compuşi tehnici anorganici; Dinamica 
gazelor şi elemente de aero-termo-chimie; Analiză matematică şi matematici speciale; Tehnologia 
materialelor; 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea din Bucureşti / Facultatea de Chimie 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

ISCED 5 

Perioada Din 1995- 1999 

  

Calificarea / diploma obţinută Specialist în domeniul securităţii şi sănătăţii în muncă – cod COR 226302 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

- Dezvoltare profesională 
- Aplicarea prevederilor legale referitoare la SSM şi în domeniul situaţiilor de urgenţă 
- Aplicarea normelor de protecţie a mediului 
- Organizarea activităţii de prevenire şi protecţie 
- Promovarea unei culturi pozitive de sănătate şi securitate 
- Stabilirea semnalizărilor de securitate şi sănătate 
- Instruirea personalului pe probleme de securitate şi sănătate în muncă 
- Asigurarea echipamentelor individuale de protecţie 
- Prevenirea accidentelor de muncă şi menţinerea stării de sănătate a personalului 
- Investigarea cauzelor producerii accidentelor de muncă şi a îmbolnăvirilor profesionale 
- Monitorizarea aspectelor de securitate şi sănătate în muncă 
- Coordonarea activităţilor de evacuare şi intervenţie în caz de necesitate 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Institutul Naţional de Cercetare-Dezvoltare pentru Protecţia Muncii INCDPM „Alexandru Darabont” 

  

Calificarea / diploma obţinută AUDITOR DE SISTEM DE MANAGEMENT PENTRU SĂNĂTATE ŞI SECURITATE 
OCUPAŢIONALĂ cod COR 325711 autorizat de Consiliul Naţional al Calificărilor şi al Formării 
Profesionale a Adulţilor (CNCFPA) 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Disciplinele principale studiate: Legislaţia naţională în domeniul SSM; Elemente ale sistemului de 
muncă şi interacţiunea lor; Factori de risc de accidentare şi îmbolnăvire profesională; Implementarea 
SR OHSAS 18001:2008, asigurarea conformităţii cu cerinţele legislaţiei de sănătate şi securitate în 
muncă; Planificarea activităţii de audit; Analiza preliminară a documentaţiei sistemului de SSM,; 
Auditarea sistemului de management de SSM în conformitate cu SR OHSAS 18001:2008 şi SR EN 
ISO 19011:2011;(desfăşurarea auditului, conducerea auditului, raportarea rezultatelor, elaborarea 
chestionarelor de audit intern, stabilirea neconformităţii, acţiuni corective); Bune practici de prevenire a 
accidentelor,  
Competenţe generale dobândite: urmărirea conformării cu prevederile legale referitoare la sănătatea şi 
securitatea în muncă;Competenţe specifice dobândite: planificarea activităţii de audit; analiza 
preliminară a documentaţiei sistemului de management de sănătate şi securitate ocupaţională; 
desfăşurarea auditului; conducerea auditului; raportarea rezultatelor. 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Institutul Bancar Român,  
Proiect cofinanţat din Fondul Social European prin Programul Operaţional Sectorial Dezvoltarea 
Resurselor Umane 2007 – 2013, Axa prioritară 1: “Educaţie şi formare profesională  în sprijinul 
creşterii economice şi dezvoltării societăţii bazate pe cunoaştere”, Domeniul major de intervenţie 1.4: 
”Calitate în Formarea Profesională Continuă” 
 

Perioada  9.05 – 14.05. 2011 

Calificarea / diploma obţinută FORMATOR cod COR 241205 autorizat de Consiliul Naţional al Calificărilor si al Formării Profesionale 
a Adulţilor (CNCFPA) 
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Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Procesul de învăţare la adulţi; Metode formare specifice procesului de învăţare la adulţi; Grupuri ţintă; 
Comunicarea în activitatea de formare. Tehnici de psihologie comportamentală utilizate în formare; 
Tehnici de design instrucţional; Tehnici şi metode de livrare a formării; Tehnici şi metode de evaluare a 
participanţilor la procesul de formare; Tehnici de folow-up 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Institutul Bancar Român, Proiect cofinanţat din Fondul Social European prin Programul Operaţional 
Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 – 2013, Axa prioritară 1: “Educaţie şi formare 
profesională  în sprijinul creşterii economice şi dezvoltării societăţii bazate pe cunoaştere”, Domeniul 
major de intervenţie 1.4: ”Calitate în Formarea Profesională Continuă” 

  

Calificarea / diploma obţinută Lector pentru adaptarea cursurilor pentru e-learning 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Formare lectori pentru adaptarea cursurilor pentru e-learning 
Cadrul pedagogiei e-learning, natura şi funcţiile instrumentelor de e-learning, Premisele pedagogiei e-
learning, Principiile pedagogiei e-learning, Sisteme şi strategii de predare, Metode de predare, 
Paradigma sistemului online 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Institutul Român de Cercetări Economico-Sociale şi Sondaje – IRECSON 
 

Calificarea / diploma obţinută Certificate of attendance   

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Trening session on safer alternatives to hazardous chemicals „Alternatives Identification and 
Assessment”. The training was held as part of the EU LIFE project SUBSPORT – Substitution Support 
Portal  

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Kooperationsstelle Hamburg IFE, Institute for International Research, Development, Evaluation and 
Counselling 

Perioada  6.10 – 10.02. 2012 

  

Calificarea / diploma obţinută Certificate of completion 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Course of English Language for Professional Translators – legal and business modules 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Pro Europe Centre of Foreign Languages and Professional Training 

Perioada  21.071998-17.08.1998 

Calificarea / diploma obţinută Competenta în MS-OFFICE 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

MS-OFFICE: WORD, EXCEL, POWERPOINT 

  

Perioada  11.03-12.03.2003 

Calificarea / diploma obţinută Certificate of Participation 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Training courses of the workshop „How to apply with succes in Sixth Framework Programe” 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Executive Agency for Higher  Education and Research Funding 

  

Calificarea / diploma obţinută Certificate of attendance   

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Trening session on safer alternatives to hazardous chemicals „Alternatives Identification and Assessment”. 
The training was held as part of the EU LIFE project SUBSPORT – Substitution Support Portal  

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Kooperationsstelle Hamburg IFE, Institute for International Research, Development, Evaluation and 
Counselling 

Perioada  4 decembrie 2012 
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Limba(i) maternă(e) ROMANA 

Limba(i) străină(e) cunoscută(e) Engleză, Franceză, Italiană 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba engleză   C2  Utilizator 
experimentat  

 

C2  Utilizator 
experimentat  

 

B2  Utilizator 
independent 

B1  Utilizator 
independent 

B2  Utilizator 
independent 

Limba franceză   C2  Utilizator 
experimentat 

C2  Utilizator 
experimentat  

B2  Utilizator 
independent 

B1  Utilizator 
independent 

B1  Utilizator 
independent 

Limba italiană  C2 Utilizator 
experimentat  

B1 Utilizator 
independent 

B2 Utilizator 
independent 

B1 Utilizator 
independent 

B1 Utilizator 
independent 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

Competenţe şi abilităţi sociale  Buna capacitate de comunicare, capacitate de adaptare, spirit de echipa, fire sociabila, empatică, 
asertivă 

Competenţe şi aptitudini organizatorice  Bun organizator si capacitate ridicata de analiza, evaluare si sinteza 

Competenţe şi aptitudini tehnice  Utilizarea aparaturii informatice şi electronice 

Competenţe şi aptitudini de utilizare a 
calculatorului 

 O foarte bună stăpânire a MS-OFFICE (WORD, EXCEL, POWER POINT)  

Competenţe şi aptitudini artistice Aptitudini literare 
 

Alte competenţe şi aptitudini Comunicare scrisă şi verbală uşoară 
 

 


